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UVOD

Viazeni ¢tenari,

dostava se Vam do rukou manudl, ktery vznikl v rdmci projektu realizovaného Farni charitou Stary
Knin a jejimi partnery. Projekt s ponékud del$im nazvem ,,Nové formy individudlni péce o déti do 7 let
véku nerodicovskou osobou jako ndstroj odstranéni prekdzky pro vstup na trh préce a zdroj pracovnich
prileZitosti ve Stredoceském kraji“ byl podpoteny z Evropského socidlniho fondu, a umoznil ndm
vydat se z tradi¢ni ,,pady* charitnich socidlnich sluzeb na ,,piidu® novou, zatim ne zcela probadanou.
Pro¢ jsme se spole¢né s partnerskymi organizacemi na tuto cestu vydali?

Pii své ¢innosti ve venkovskych oblastech stfednich Cech jsme se v poslednich letech ¢im dal
Castéji setkavali s problémem, kterym je zajisténi péce o malé déti v dobé vydéle¢né ¢innosti jejich
rodi¢t. S timto problémem se potykaji nejen samotni rodice, ale také starostové obci a mést a fada
neziskovych organizaci, které na tomto poli ptisobi. A s nimi v§emi jsme v kazdodennim kontaktu.
Vidéli jsme proto, Ze nejde jen o zajisténi dostate¢né kapacity klasickych zatizent, jak je vSichni zndme
(mnoho malych obci tato zafizeni ani nemiize budovat ¢i rozsifovat - je to zcela mimo jejich realné
finanéni mozZnosti). Rodi¢e musi fesit také otdzku mistni dostupnosti, provozni doby, charakteru
a kvality sluzby, kterou pro své déti chtéji, jeji cenu a mnoho dalsich otazek. Neziskové organizace
pak hledaji zpusoby, jak sluzby péce o déti poskytovat, potykaji se s tifady, povolenimi a nejasnou
legislativou.

Nasim vychodiskem je presvédceni, ze idedlnim cilovym stavem je co nejsirsi $kala nabidky
sluzeb péce o malé déti. Aby rodic¢e mohli svobodné zvolit podle svych preferenci mezi kolektivnim
zatizenim ¢i individudlni péci, aby sami mohli rozhodnout o ¢ase a véku svéfeni ditéte do péce
néjakého zafizeni ¢i jiné fyzické osoby, aby méli co nejlepsi podminky pro harmonizaci pracovnich
se rozhodli prilozit ruku k dilu a svou ¢innosti v ramci projektu napomoci dosazeni tohoto cilového
stavu.

Smyslem projektu tak bylo v zahrani¢i nalézt osvéd¢ené formy péce o malé déti a prispét k jejich
adaptaci na podminky CR, legislativnimu zakotven{ a vieobecnému spolecenskému prijeti. Jednalo
se o dvé formy péce, které by mohly portfolio dostupnych sluzeb vyznamné obohatit. Prvni sluzba
je svym charakterem individudlni - takzvand vzdjemna rodi¢ovskd vypomoc (dfive oznatovana
jako sousedské hlidani), druha sluzba, na niz je zaméfen tento manuadl, miiZze nabyvat charakteru az
kolektivni péce - détska skupina (dtive oznacovand jako miniskolka).

Nase zkusenosti ziskané v zahrani¢i Vam predstavime v prvni kapitole manudlu. Intenzivné jsme se
vénovali kontaktu s politiky a snaZili jsme se zasahovat do legislativniho procesu, coz se ukazalo jako
skute¢né dobrodruzstvi a béh na dlouhou trat. Informace ke stavajici i planované legislativé ve stavu
k datu 1. 6. 2013 jsou ve druhé kapitole manudlu. Ale jiZz nyni, v dobé psani tohoto textu vime, ze diky
prekotnym zménam na politické scéné u nds ziejmé nase legislativni snazeni nebude mit do konce
projektu, a s nejvétsi pravdépodobnosti ani do konce roku 2013, pozitivni vysledek - zakon, ktery by
nové formy péce o malé déti upravoval, nebude ptijat.

Ze jsou nové sluzby péce o malé déti potieba a co od nich rodice ocekavaji, jsme ovétovali a zjistovali
ve dvou vyzkumech. Vysledky uvodniho a ¢aste¢né také zavére¢ného vyzkumu Vam predstavime ve
poskytovatele (i uzivatele) sluzeb — psychologicka a pedagogicka stranka péce o malé déti. Pevné
véfim, ze informace zde uvedené shledate uzite¢nymi a vyuZijete je pti své ¢innosti, tedy poskytovani
sluzeb péce o malé déti.

Zavérem bych chtél vyjadiit velky dik véem spolupracovnikim z fad realiza¢niho tymu projektu.
Veérim, Ze nase prace v prubéhu uplynulych témér tif let méla smysl a prispéla ,,alespon k rozviteni
vefejné debaty o novych formach péce o malé déti tak, Ze toto téma jiz nezapadne...

V Praze dne 30. 6. 2013
Ing. Lukas Tomko, manazer projektu
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FARN{ CHARITA STARY KNiN

Farni charita Stary Knin je cirkevni prévnickd osoba zaméfend na pomoc starym, nemocnym
ijinak potfebnym lidem. Zalozena byla Arcibiskupstvim prazskym 1. bfezna 1993. Ma registrovano
7 socialnich sluzeb, véetné Azylového domu sv. Ludmily pro rodiny s détmi. Déle poskytuje doméci
o$etrovatelskou sluzbu, provozuje ptij¢ovnu kompenzaénich pomticek a nabizi sluzby péce o malé
déti. FCHSK ma 11 stfedisek charitnich socidlnich sluzeb pfevazné vjizni ¢asti Stiedoceského kraje,
ale také na Praze 6 a na Kladensku. V soucasné dobé zaméstnava pres 100 osob a poskytuje péci
vice nez deviti stim klientd. Cilem vSech pracovniki Farni charity Stary Knin je prostfednictvim
svych terénnich socidlnich sluzeb zabezpecit socidlni, zdravotni, kulturni a duchovni potfeby
¢len cilovych skupin, prevence jejich socidlniho vylouceni, ale také nedobrovolnych odchodi do
socidlnich zatizeni.

www.socialnipece.cz

FARN{ CHARITA ROUDNICE NAD LABEM

Farni charita Roudnice nad Labem je neziskovd cirkevni organizace, zalozena Arcibiskupstvim
prazskym. V Roudnici nad Labem puisobi od roku 1996. Pivodné dobrovolnd ¢innost (charitni
$atnik) se rozsitila na nékolik profesionalnich socidlnich sluzeb, které nyni zajidtuje pro obcany
mésta a spddovou oblast. V sou¢asnosti provozuje Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi v Domové
sv. Josefa, Pe¢ovatelskou sluzbu pro seniory a invalidni diichodce, Nizkoprahové zatizeni pro déti
amlddez a Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi. Lidem v nouzi poskytuje krizovou pomoc
- jednoduchou stravu a oble¢eni nebo obuv z charitniho $atniku.

www.charitaroudnice.cz

FARN{ CHARITA KRALUPY

Farni charita Kralupy nad Vltavou byla zaloZena v roce 1999 jako dobrovolnicka organizace.
Oficialné byla zaregistrovana dne 12. ¢ervna 2001. V ramci regionu poskytuje socidlni sluzby jako
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socialni a pravni poradenstvi, nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, socidlné aktiviza¢ni sluzbu
pro matky s détmi a azylovy dtim pro matky s détmi. Mezi dal§{ aktivity patii vzdélavaci a motiva¢ni ¢innost,
pobytové akce (letni tdbory, vylety atd.), poradani jazykovych kurzii a predskolni vychova malych déti.
charita.nasefarnost.cz

FARN{ CHARITA BEROUN

FCHB je cirkevni organizace, kterd byla zaloZena jako samostatna pravnicka osoba v roce 1996. Dnes
poskytuje 12 registrovanych socialnich sluzeb rodindm s détmi, senioriim a osobam bez pristresi
a je nejvyznamnéj$im poskytovatelem v regionu. Ro¢né jeji sluzby vyhledd zhruba jedendct set
klientd a zaméstnava vice nez sedmdesat pracovnikitl. Cilem je pomdhat klienttim tam, kde jejich
sily selhavaji. Vzhledem k rtiznorodosti klientt sluzeb se i metody k dosazeni cile rtizni. Jedna se
predevsim o konkrétni praci s jednotlivci.

beroun.charita.cz

MESTO VOTICE

Mésto Votice je polozeno nasilnici E 55 (Praha - Ceské Budéjovice - Tabor), asi 60 km jizné od Prahy mezi
Benesovem a Taborem. Ma cca 4 500 obyvatel. Je obci s rozsifenou psobnosti. Je ztizovatelem zdkladni
$koly, kterou v soucasné dobé navstévuje asi 450 déti a nové zrekonstruované materské skoly s kapacitou
177 déti - v roce 2013 je plné obsazena, 18 déti muselo byt odmitnuto.

Mezi historické pamatky a zajimavosti mésta patii Mariansky sloup na Komenského namésti z poloviny
18. stoleti, budova staré radnice z r. 1661, vérna kopie Boziho hrobu z r. 1685 na misté byvalého
frantiskanského hrbitova, Kostel sv. Vaclava, Frantiskdnsky kostel sv. Frantiska z Assisi, Husitsky
kostel a zachovaly a zrekonstruovany zidovsky hrbitov.

www.mesto-votice.cz

MESTO DOBRIS

Mésto Dobris lezi ve Stiedoceském kraji v podhtifi Brdské vrchoviny asi 40 km jihozdpadné
od Prahy. Zije zde vice nez 8 500 obyvatel a diky své poloze, v dojezdové vzdalenosti od Prahy
a priznivym podminkam pro Zivot, zaznamendva trvaly nartst poctu obyvatel, predev$im mladych
rodin s détmi. Proto radnice klade diiraz na zajisténi péce o malé déti. Vzhledem ke zvy$ujicimu
se poctu zdjemctl o umisténi ditéte do materské skoly se radnice rozhodla investovat do rozsifeni
$kolek a zvysenti jejich kapacity, presto mista nestaci. Mésto se snazi chovat zodpovédné, uvazovat
v dlouhodobém horizontu a reagovat na potreby ruznych cilovych skupin, proto hleda reSeni
iv podobé¢ alternativnich forem péce o déti.

Je nositelem titulu Obec pratelska rodiné roku 2008 v kategorii od 3 001 do 10 000 obyvatel, udéleny
ministrem prace a socilnich véci CR. Tento titul mésto obhdjilo v roce 2011.
www.mestodobris.cz

NARODNi CENTRUM PRO RODINU

Narodni centrum pro rodinu (NCR) je nestatni neziskovou organizaci, jejimz cilem je monitorovat
spolecenské podminky, které se vztahuji k rodiné, podporovat a iniciovat prorodinné aktivity v nasi
zemi, prinaset zahrani¢ni zku$enosti v oblasti rodinné politiky i konkrétni nabidky pro rodiny,
podporovat zdravé, fungujici rodiny a pomdhat vytvaret prorodinné klima ve spole¢nosti. Bylo
zaloZeno v roce 1996.

www.rodiny.cz
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INSTITUT FUR EHE UND FAMILIE (RAKOUSKO)

Institut pro manzelstvi a rodinu se sidlem ve Vidni byl zalozen v roce 1973. Hlavnim cilem jeho
¢innosti je podpora praktickych prorodinnych aktivit, rodinné poradenstvi a socialni prace s rodinou,
ale také teoreticka védeckd a vyzkumnd ¢innost v oblasti rodiny a rodinné politiky. IEF se snazi
o prenos védeckych poznatkt do praxe rodinné politiky, ptsobi jako poradenska organizace pro
rakouskou spolkovou vladu a jednotlivé zemské vlady ve vécech rodinné politiky (legislativa,
koncepce podpory rodiny atd.). Veskera ¢innost sméfuje k posileni prorodinné atmosféry ve
spole¢nosti, podpore manzelstvi jako idedlniho prosttedi pro vyvoj ditéte a nalezeni nastroji na
sladéni rodinného a pracovniho Zivota.

www.ief.at

RADA PRE PORADENSTVO V SOCIALNEJ PRACI (SLOVENSKD)

Rada pre poradenstvo v socidlnej praci je ob¢anské sdruzeni, které vzniklo v roce 1991. Sidli
v Bratislavé a po celém Slovensku ma své pobocky (celkem 6). Jejim poslanim je piisobit na zménu
spolecenského prostredi v z4jmu podpory lidské a ob¢anské diistojnosti klienti socidlnich sluzeb
- starSich lidi a zdravotné postizenych. Nabizi predev$im poradenstvi a supervizi pti zkvalitiiovani
socidlnich sluzeb pracovnikiim v socialnich sluzbach, dile svou ¢innost zaméfuje na pfimou podporu
star§ich ob¢ant a déti a mladezZ ze socialné znevyhodnénych skupin. SnaZi se také o transformaci
socidlnich instituci a zvy$ovani kvality socidlnich sluzeb, rozvijeni novych forem pomoci, neformalni
vzdélavani, trénink uzivatelt sluzeb a vzdélavani socialnich pracovnikil. Poskytuje vzdélavani,
poradenstvi a supervizi pro NNO, samospravu a statni spravu.

www.rpsp.sk
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ZAHRANICNI ZKUSENOSTI

Velmi dilezitou roli v projektu méla mezinarodni spoluprace. V ramci této klicové aktivity jsme
uskutecnili 4 zahrani¢ni studijni cesty a probihala priibéznd vyména informaci k tématu péce
o malé déti s nasimi partnery.

Lze konstatovat, ze vSechny vyspélé zemé EU fesi urcity rozpor mezi pozadavky zaméstnavateld,
nebo obecné feceno trhu prace, na co nejrychlej$i navrat kvalifikovanych pracovnich sil
(rodi¢ti) do zaméstnani, a potfebami a preferencemi rodi¢t a déti (osobni péce o malé déti).
Otdzka harmonizace téchto dvou do zna¢né miry protikladnych skute¢nosti je velmi tzce
spojena s nabidkou kvalitnich sluzeb péce o malé déti. Kazda zemé pristupuje k tomuto tématu
s prihlédnutim k narodnim kulturnim, socialnim ¢i spole¢enskym specifikim (existuji riizné
modely péce o déti — napt. typ skandinavsky, anglosasky, jihoevropsky, francouzsky, typ némecky
mluvicich zemi atd.).

My jsme blize zkoumali model némecky mluvicich zemi (Némecko a Rakousko) a situaci na
Slovensku a ve Francii. Na Slovensku je diky dlouhé spole¢né historii situace velmi obdobna jako
u nas - existuji pfedevsim klasicka zatizeni kolektivniho typu (jesle a materské $kolky) a pozvolna
se, spiSe samovolné a bez zasahovani statu, objevuji nové formy péce o malé déti. V zapadnich
zemich vsak jiz dlouhou dobu existuje $iroka Skala sluzeb, z nichz nékteré byly inspiraci i pro
navrhovanou pravni dpravu v CR.

1. RAKOUSKO

Rodinna politika je v Rakousku v zasadnich otézkach fesena celostdtné, aviak mnohé oblasti,
véetné legislativni upravy péce o malé déti a jejich podminek, jsou feSeny samostatné (a mirné
odli$né) na trovni spolkovych zemi. Vyskytuji se tak urcité rozdily mezi jednotlivymi spolkovymi
zemémi (nejvice se od zbytku Rakouska odlisuje Viden), avsak celostatné plati zakladni principy:
« podporovana je co nejvétsi flexibilita sluzeb - $iroka skéla (od individudlnich po kolektivni,
od vefejnych po soukromad zafizeni), optimalné uzptsobena provozni doba, mistni
dostupnost atd.
« vefejna finan¢ni podpora je poskytovana jak klasickym kolektivnim zafizenim (jesle, skolky),
tak ostatnim formam péce o malé déti
« pfima verejnd podpora (vystavba a mzdy pracovnikil) sice smétuje predevsim do kolektivnich
zafizeni, ale existuji také prostfedky pro poskytovatele alternativnich sluzeb (adaptace
prostor, vzdélavani pecujici osoby atd.)
« rodice dostavaji prispévek na zajisténi péce o dité a navic Ize ndklady vydané za sluzby péce
o malé déti odecist z dani
« velky duraz je kladen na kvalitu poskytovanych sluzeb, vidy existuje alespont minimalni
pozadavek na kvalifikaci pecujici osoby a nad sluzbou je urcity dohled/piehled verejné
autority

Vysledkem je pak existence pomérné velkého mnozstvi nejriznéjsich forem péce o malé déti.
Bezplatnou, pribézné aktualizovanou celorakouskou internetovou databdzi poskytovatelt sluzeb
péce o déti (www.kinderbetreuung.at) vede organizace ,Family Business®, kterou jsme pri nasi
studijni cesté také navstivili.
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Inspiraci pro CR jsou predev$im tzv. détské skupiny - Kindergruppen. Tato forma péce o déti
funguje v Rakousku jiz pfes 30 let. Jedna se o smés institucionalni a neinstituciondlni formy péce.
Détské skupiny vznikaji v zdsadé z iniciativy ,zdola® na zdkladé potfeb rodi¢t ¢i zaméstnavateld.
Jejich zékladni charakteristiky jsou:

« funguji na zakladé oficidlniho povoleni

« vétsinou jsou finan¢né podporované z vefejnych zdroji

« primeérny pocet déti ve skupiné 10 - 12 (nékdy dochazi ke sdruzeni vice skupin v jednom

zafizeni)

« déti jsou vékové promichany

o détska skupina ma vzdélavaci koncept a denni #4d, jsou viak volnéjsi nez u klasickych MS

« pecujici osoba kvalifikovand

« vidy uzka spoluprace s rodici déti

o individudlni pfistup k ditéti

Ztizovatelem détskych skupin jsou ¢asto samotni rodice, ktefi vytvori spolek provozujici détskou
skupinu, déle neziskové organizace, obce, které tak vykryvaji nedostate¢nou kapacitu klasickych
MS, nebo zaméstnavatelé, kteti vytvaii takové zatizeni pro déti svych zaméstnancti (obdoba
nasich firemnich Skolek). V takovém pripadé pak je otviraci doba détské skupiny uzptisobena
provozni dobé firmy, ufadu apod. Zajimavym trendem poslednich let v Rakousku, ktery zndame
i u nds, je vznik tzv. lesnich materskych $kolek, které jsou zakladany jako samostatné détské
skupiny, na zaklad¢ inspirace z Némecka a skandinavskych zemi.

2. NEMECKO

Situace v Némecku je velmi obdobnad jako v Rakousku. Némecko se potykd s dlouhodobé nizkou
porodnosti a snazi se pomoci danového i davkového systému najit rovnovahu mezi rozhodnutim
pro vychovu ditéte a trhem prace. Pecujici rodi¢ ma ndrok na prispévek od stitu (ve vysi 67%
z ptijmu) do véku jednoho roku ditéte. Pokud se vysttidaji v pé¢i na rodicovské dovolené oba
rodice, podpora stitu je o 2 mésice delsi. Pokud po uplynuti rodi¢ovské dovolené rodice dile
sami pecuji o dité, dostavaji mési¢ni prispévek ve vysi cca 100€. Vétsina rodicu se ale jiz v tomto
véku ditéte vraci zpét do prace (véts§inou na zkraceny Gvazek) a stat jim poskytuje moznost vybrat
si z rtznych forem sluzeb péce o déti. Od klasickych jesli a $kolek, pres firemni zatizeni a détské
skupiny az k nejriiznéj$im individudlnim sluzbam (napt. dennich matek - Tagesmiitter).

Tak jako v Rakousku se systém péce o déti, resp. presné podminky jednotlivych sluzeb, lisi
dle jednotlivych spolkovych zemi. V Némecku navic stile pretrvavaji rozdily mezi obéma
sjednocenymi zemémi, a to i v pfistupu k pééi o malé déti — ve vychodni ¢4sti Némecka se
uplatiiuje model jesli a matetskych $kolek, Zeny chodi velmi brzy po narozeni ditéte do préce,
v nékterych zemich byvalého zapadniho sektoru stéle jesté prevlada spolecenské povédomi
tradi¢ni rodiny - muz praci zabezpedi rodinu, Zena co nejdéle pecuje o potomky.

Kromé klasickych kolektivnich zafizeni (jesle, mateiské skolky) funguji v Némecku tzv. zafizeni

denni péce. Jejich zfizovateli a provozovateli jsou jak verejné instituce, tak pravnické ¢i fyzické
osoby. Maji podobu jak vylozené individudlni péce, tak péce s charakterem kolektivnim. Vzdy je
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vsak kontrolovana kvalita poskytované péce a existuje spoluticast vefejnych prostredki na jejich
provozu, protoze Némecko se fidi heslem: ,Bez statniho financovani je denni péce o déti bud
draha, nebo $patna!“

Také v Némecku tak funguji v rdmci denni péce détské skupiny. Zakladni podminky jsou velmi
obdobné, jako jsme zminovali u Rakouska:
« je tieba povoleni k péci/provozu
« vznikaji na zdkladé iniciativy rodi¢t, neziskovych organizaci, cirkevnich subjekti, eventudlné
jako firemni zafizeni
« spiSe mensi velikosti (mala skupina do 5 déti, velka 8-10 déti)
« vékové smiSeny kolektiv
« je vyzadovana odborna kvalifikace pecujicich osob (minimalné cca 160 hodinovy kurz +
prvni pomoc)
« prostory musi odpovidat poctu déti a jejich véku

Jako zajimavost pak miizeme zminit lesni matefské skolky, které maji v Némecku rovnocenné
postaveni mezi ostatnimi predskolnimi zafizenimi.

3. FRANCIE

Francie je zndma svym dirazem na podporu rodiny, zvlasté rodiny vicedétné. Mit vice déti je
»in je to téméf vyraz narodni hrdosti. Ve Francii je tak jedna z nejvyssich porodnosti v Evropé za
soucasné vysoké zaméstnanosti Zen. Velky diiraz je proto kladen na sladéni profesniho a rodinného
Zivota rodi¢t a zajisténi Siroké nabidky forem péce o malé déti. Existuji rizné rodinné davky, mezi
nimi také prispévek na svobodnou volbu péée.

Matetska dovolend ve Francii trva 16 tydnd, od 4. mésice do tii let véku ditéte pak maji matka
nebo otec moznost Cerpat rodicovskou dovolenou, kterd je ale jiz neplacend. Vétsina Zen se proto
obvykle vraci do zaméstndni jiz po 4. mésici véku ditéte. Tento trend neni vnimdan ve Francii jako
negativni. Za urcujici faktor pro zdravy vyvoj ditéte se povazuje psychickd pohoda matky (tedy
i zaméstnané).

Ze $iroké $kaly jsou pro nejmensi déti zpravidla vyuzivany sluzby s charakterem individualni péce,
u vétsich déti pak castéji sluzby kolektivniho charakteru. Kromé tradi¢nich kolektivnich zatizeni
pro vétsi skupiny déti jako jsou jesle a matefské skolky existuji také jejich ,,individudlnéjsi“ varianty
- mikrojesle (micro-créches) a mikroskolky. Tato zafizeni jsou uréena pro maximalné 10 déti,
mikrojesle pro déti do 3 let, mikroskolky pro déti od 3 do 6 let. Pocet pecujicich osob (kvalifikovana
s minimalné 3 letou praxi) zavisi na poctu déti, v zatizenich jsou také asistenti pecovatele. Proces
vzniku téchto mikrozatizeni je jednoduchy a rychly a umoznuje flexibilné reagovat na lokélni
podminky, napt. na venkové. Stat pak vznik zafizeni tohoto typu podporuje.

Od roku 2010 ma legislativni oporu také inovativni sluzba péée o déti poskytovana v domech
s pecovateli (House of childminders). V téchto domech se mohou sdruzit (soubézné poskytovat
sluzbu) az 4 akreditované pecujici osoby, z nichz kazda miize pecovat maximalné o 4 déti, tedy
v domé muize byt najednou max. 16 déti. PéCe je poskytovdna na zakladé smlouvy s rodici.
Pecovatelé ke konci kazdého mésice musi vykazat splnéné podminky (napt. piehled aktivit
s détmi, pocet odpracovanych hodin aj.).
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V této kapitole predstavime ve stru¢nosti zdkladni moznosti, jak provozovat sluzby péce o malé
déti s charakterem skupinovym (az kolektivnim), a sezndmime se s aktualné navrhovanou pravni
upravou nové formy péce o malé déti — détskymi skupinami.

Uvodem mtizeme konstatovat, ze kromé klasickych sluzeb matefskych skolek neni v tomto segmentu
nabidka piili§ bohat, resp. Ze zcela jednoznaéné prevladaji klasicka zatizeni MS zapsanych do
$kolského rejstiiku nad ostatnimi formami péce o malé déti a pfipadné rozsifeni nabidky o détské
skupiny by bylo velmi vitané v§emi zainteresovanymi subjekty.

Je tfeba také upozornit, Ze v této kapitole uvadéné tidaje informuji o stavu ke dni 1. 6. 2013 a mohou
postupem ¢asu ztracet na aktudlnosti pfijimanim novych pravnich norem.

1. SOUCASNA PRAVNI UPRAVA KOLEKTIVNICH FOREM PECE 0 DETI

Sluzbami skupinové (kolektivni) péce o déti je myslena péce o 5 a vice déti od nejutlejsiho véku
az do zahajeni povinné $kolni dochazky. Nejrozsifenéjsi jsou pochopitelné matetské skoly, kde je
predskolni vychova poskytovana zpravidla vétsim kolektiviim déti, postupné se v§ak zvysSuje pocet
také soukromych zatizeni, firemnich $kolek a sluzeb poskytovanych neziskovymi organizacemi.
Tato zatizeni byvaji mensi a péce je poskytovana mensim kolektiviim déti. Rozviji se také nékteré
nové iniciativy, jako jsou lesni $kolky apod.

Predstaveni stavajicich sluzeb za¢neme u zatizeni klasickych, tedy jesli a matefskych skol, i kdyz
prvné jmenovana sluzba se jiz v podstaté v nasem pravnim fadu nevyskytuje.

1.1. Jesle

o byly zfizované dle zdkona ¢. 20/1966 Sb., o péci a zdravi lidu jako zdravotnické zafizeni -
zafizeni lé¢ebné preventivni péce

« zédkon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ukon¢il provoz jesli jako zdravotnickych
zafizeni - zfizovatelé musi tato zafizeni do 31. 12. 2013 transformovat a prevést do jiného
rezimu, napt. Zivnostensky zakon (ptivodné byl termin stanoven dokonce na 31. 3. 2013, ale
nésledné byl poslaneckou novelou zdkona posunut az na konec roku 2013)

« ztizovateli jesli mohly byt pouze obce, nebyla to ale jejich povinnost (v CR bylo v roce 2011
celkem 46 jesli s kapacitou 1 425 mist)

« provozni podminky stanovil Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictvi pro provoz jesli
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a vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych (hygienickd vyhlaska)

o ve$kery pecujici personal musel mit zdravotnické vzdélani

o ndpln ¢innosti - v8estranny rozvoj déti zpravidla do tii let

« ztizovatel nedostaval prispévek na péci od stitu — provoz jesli byl tedy hrazen z rozpoctu
obce a poplatki od rodi¢t

1.2. Matetské skoly fungujici v rezimu $kolského zakona

« jedna se o nejbéznéjsi zpisob péce o predskolni déti

o Fidi se zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, sttednim, vy$$im odborném
a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist

o nutny je zépis do Skolského rejstiiku

« povinnost dodrzovat didaktické a metodologické pokyny MSMT a podrobit se kontroldm
Ceské gkolni inspekce

« zfizovatel MS (obce i jiné subjekty) ma narok na dotaci od statu, tzv. normativ na zéka,
ktery muze byt vyuzit na uhradu pfimych vzdélavacich ndklada (mzdy persondlu, nakup
pomucek...)

« ostatni provozni naklady a veskeré investi¢ni ndklady hradi zfizovatel ze svych prostredki
a z poplatki od rodi¢i (vyse $kolkovného je zdkonem limitovéna a odviji se od pramérnych
mési¢nich neinvesti¢nich vydaji na dité)

« kapacity jsou v soucasné dobé zcela nedostate¢né — v poslednich cca 5 letech neustéle nartista
pocet neuspokojenych z4dosti o umisténi ditéte do MS

1.3. Celodenni péce o déti do tii let

« poskytovatel musi mit zivnostenské opravnéni na vazanou zivnost Péce o dité do tfi let véku
v dennim rezimu

« jeji népln je vymezena v natizeni vlady ¢. 278/2008 Sb., o obsahovych néplnich jednotlivych
zivnosti, jako: ,Vychovna péce o svérené déti do tfi let véku v dennim nebo v celotydennim
rezimu zaméfend na rozvoj rozumovych a fe¢ovych schopnosti, pohybovych, pracovnich,
hudebnich, vytvarnych schopnosti a kulturné hygienickych navyka primétrenych véku ditéte.
Zajistovani bezpe¢nosti a zdravi déti, jejich pobytu na ¢erstvém vzduchu, stravovani, spanku
v odpovidajicim hygienickém prostredi a osobni hygieny déti, v¢etné poskytovani prvni
pomoci.

« neni stanoven pocet déti, o které mize byt pecovano, takze na zakladé této Zivnosti mohou
byt provozovany jak sluzby individuélniho, tak kolektivniho charakteru

o sluzbu muize poskytovat jak fyzickd, tak pravnickd osoba (napf. také obec - takze tato sluzba
je jedna z variant transformace jesli)

o kziskanizivnostenského opravnénije kromé obvyklych podminek nutnd odborna zptisobilost
- tu splnuji osoby se vzdélanim vSeobecna sestra, zdravotnicky asistent, oSetfovatel, porodni
asistentka, zachrandf, sanitaf, socidlni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach, ucitel
MS a osoby s profesni kvalifikaci pro ¢innost chiivy pro déti do zahdjeni povinné kolni
dochazky (tato se ziskdva na zakladé slozeni zkousky ovérujici dosazeni profesni kvalifikace
dle Nérodni soustavy kvalifikaci, viz zakon ¢. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledki
dalsiho vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi)

« tuto odbornost musi mit také vSechny pecujici osoby

[15



« sluzba miize byt poskytovana v domdcnosti ditéte nebo v provozovné (za ni je povazovan
i byt pecovatelky)
« provozovna musi spliovat pozadavky dle téchto zakladnich predpisti:

a) vyhlasky ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych,
ve znéni pozdéjsich predpist

b) vyhlasky ministerstva pro mistni rozvoj ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich
na stavby

¢) vyhlasky ministerstva vnitra ¢. 23/2008 Sb., o technickych podminkach pozarni
ochrany staveb

« poskytovani této sluzby neni podporovano zadnymi verejnymi prostiedky, je zcela na
komer¢ni bazi a tomu také odpovidaji pomérné vysoké ceny

« pokud je poskytovatelem sluzby vefejny subjekt nebo neziskova organizace, je poskytovani
osvobozeno od DPH

« v CR bylo k 31. 3. 2011 vydéno 633 téchto zivnostenskych opravnéni

1.4. Zatizeni pro denni péci o déti mladsi tii let pfi materskych skolach

« pti MS lze ztidit zatizeni pro denni pé&i o déti mladsi tii let (dalsi varianta transformace
jesli)

« tato zafizeni jsou ve zfizovaci listiné pravnické osoby vykonavajici ¢innost matetské skoly
uvadéna jako dalsi hlavni ¢innost (napt. individudlni péce o déti mladsi tif let, poskytovani
péce a pomoci rodinam s détmi od 1 do 3 let véku)

« feditelka materské gkoly je zaroven reditelkou tohoto zafizeni, ale mzdy pracovnic hradi
ztizovatel (provoz taktéz)

1.5. Celodenni péce o déti od tii let

« na zékladé volné Zivnosti Mimoskolni vychova a vzdélavani, poradani kurzi, skoleni, véetné
lektorské ¢innosti

« obsahem tohoto oboru volné Zivnosti je mimo jiné vychova déti nad tfi roky véku
v predskolnich zafizenich, v soukromych $kolach a zafizenich slouZicich odbornému
vzdélavani v zatizenich nezatazenych do sité $kol, $kolskych a predskolnich zarizeni

« neni stanoven pocet déti, o které muze byt pe¢ovano, takze na zakladé této zivnosti mohou
byt provozovany jak sluzby individualniho, tak kolektivniho charakteru (soukromé $kolky
nezapsané do Skolského rejstiiku)

« sluzbu maize poskytovat jak fyzicka, tak pravnicka osoba

« k ziskani opravnéni neni tfeba zddna odborn4 zptisobilost

« sluzba ma byt poskytovana v provozovné — vhodném prostoru, kterym miize byt zafizeni ¢i
byt pecujici osoby (dle poctu déti) — a tato provozovna musi spliovat pozadavky ptislusnych
pravnich predpist (hygienicka vyhlaska, pozadavky na stavby atd. viz informace u predchozi
sluzby)

« obsah sluzby neni stanoven, poskytovatel se nemusi fidit zdkonem ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ani metodickymi pokyny MSMT

« sluzba v§ak nema narok na zZadnou verejnou podporu a je poskytovana zcela na komer¢ni
bazi
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1.6. Firemni $kolky

« od roku 2012 mohou byt tato zafizeni zakladana a provozovana dle Skolského zakona
(561/2004 Sb.)

« zfizovatel provozuje zafizeni pro déti svych zaméstnanct, piipadné pro zaméstnance jinych
zaméstnavatelti

« zfizovatelem mize byt firma, ale také vefejny subjekt (napf. univerzita, nemocnice, krajsky
urad apod.)

« mohou, ale nemusi byt zapsané ve $kolském rejstiiku (na zdkladé toho pak maji ¢i nemaji
nérok na dotaci a maji ¢i nemaji povinnost dodrzovat metodiky MSMT, podléhaji kontrole
CSI atd.)

« pro zfizovatele jsou naklady na zalozeni a provoz zafizeni danové uznatelné

1.7. Sluzby poskytované neziskovym sektorem
o péce o déti by méla byt uvedena ve stanovach organizace - pak se nejednd o vykon vydéle¢né
¢innosti, nespada pod Zivnostensky zdkon a neni tfeba opravnéni k této ¢innosti
« neni tfeba zvlastni odborna zpiisobilost
« je mozno hlidat i déti mladsi tfi let
« prisnost hygienickych podminek se lisi dle délky pobytu a podle toho, zda je pritomen
rodi¢ - hygienicka vyhlaska muze byt na tento zptisob poskytovani sluzby aplikovana pouze
omezengé, a proto se pozadavky urednikil velmi ¢asto li$i misto od mista
« poplatky byvaji stanoveny na zakladé dohody s rodi¢i (Casto zakladateli dané neziskové
organizace) a vyuzity mohou byt pouze na thradu ndkladu, pfipadné na investice zpét do
¢innosti organizace
« jednad se o ,,nejvolngjsi“ zptsob poskytovani péce o malé déti
« presto se doporucuje dodrzovat alespoit minimalni standard:
a) seznamit rodi¢e s provoznim fadem sdruzeni
b) ziskat souhlas rodic¢ti s poskytovanim a uchovanim poskytnutych osobnich udaji
¢) zapsat zdravotni omezeni ditéte
d) proskolit personal v prvni pomoci
e) sjednat pojisténi odpovédnosti za $kodu na zivoté a zdravi ditéte a za $kodu na véci

1.8. Lesni Skolky

« jedna se o pomérné novou, ale rozvijejici se alternativu (i za investi¢ni podpory ministerstva
zivotniho prostredi)

« pravni ramec doposud neexistuje — nespadaji pod $kolsky ani Zivnostensky zédkon, vznikaji
tak vétsinou jako obc¢anskd sdruzeni, o.p.s. ¢i jako firemni lesni $kolky

« principem je celoro¢ni pobyt venku za kazdého pocasi

« zdkladni prostfedi vychovy je zpravidla v lese

« zazemi md charakter prilezitostného prostiedi (typi, jurta, maringotka apod.) nebo pti bézné
MS vznikne lesni skupina, vychazi ze zdzemi MS (dopoledne venku, na obéd se vraci, pak
odpocinek a odpoledni program)

« inspirace pochdzi ze Skandinavie a Némecka
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2. PRIPRAVOVANA LEGISLATIVA

V priibéhu realizace projektu jsme se setkali s celou fadou navrhi, které mély za cil legislativné
zakotvit nové formy péce o malé déti. Od puvodniho navrhu vécného zdméru zdkona o sluzbdch
péce o déti (kvéten 2011), ktery obsahoval vzdjemnou rodicovskou vypomoc a détské skupiny,
pres navrh vécného zdméru zdkona o détské skupiné a chiivé (zari 2011) a ndvrh vécného
zdméru zdkona o détské skupiné a o zméné souvisejicich zdkonii (srpen 2012), ktery, jak jiz
nazev napovida, obsahoval uz pouze sluzbu détské skupiny, az k paragrafovému znéni navrhu
zdkona o poskytovdni sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zdkonii (biezen
2013), ktery je pravé projednavéan v Poslanecké snémovné Parlamentu CR. Vzhledem ke stévajici
politické situaci je sice dalsi osud détské skupiny dosti nejisty, ale jeji zakladni parametry tak, jak
byly v zdkoné navrzeny, si pfesto v této ¢asti manualu predstavime.

Zdkladni principy détské skupiny
« Ucelem je poskytovani sluzby hliddni a péce o déti (nejedna se pfimo o vzdélavani, proto stoji
tato sluzba mimo Skolsky zdkon)
« provozovana ma byt neziskoveé (stoji tak mimo Zivnostensky zakon)
« sluzba miize byt poskytovana od 1 roku véku ditéte do zahajeni povinné $kolni dochazky
ditéte, v kolektivu déti, mimo domacnost ditéte
« zdroven muize byt v DS maximalné 24 déti
« zfizovateli DS mohou byt fyzické osoby, pravnické osoby a organizacni slozky statu jakozto
zaméstnavatelé — zfizuji tedy DS pro déti svych zaméstnancti (je moznost dohody sdruzeni
vice zaméstnavatel(l a poskytovani sluzby jejich zaméstnanciim)
« poskytovatel sluzby nemusi byt zaméstnavatelem rodice (zfizuje tedy oteviené zafizeni),
pokud je:
a) ustavem (viz Novy obcansky zédkonik), jestlize poskytovani sluzby péce o dité v détské
skupiné je v souladu se zakladaci listinou
b) pravnickou osobou registrovanou nebo evidovanou podle zdkona o cirkvich
a nabozenskych spole¢nostech, pokud poskytovani sluzby péce o dité¢ v détské
skupiné je v souladu s jejim pfedmétem cinnosti
¢) uzemnim samospravnym celkem
d) obecné prospésnou spolecnosti, jestlize poskytovani sluzby péce o dité v détské
skupiné je v souladu s jeji zakladaci listinou nebo zaklddaci smlouvou
e) nadaci nebo nada¢nim fondem
f) vysokou gkolou

Podminky poskytovdni sluzby
« nutny je zapis do evidence zafizeni vedené MPSV, ke kterému je potieba:
o pisemna zadost
« bezthonnost (poskytovatele i pecujici osoby)
« odborna a zdravotni zptisobilost (pecujici osoby)
« vlastnické nebo jiné pravo k uzivani prostor, kde bude DS provozovana
« splnéni stavebné technickych a hygienickych pozadavki na prostory (byt, obytnd mistnost,
pobytova mistnost)
« 18 let a svépravnost (poskytovatele i pecujici osoby)
o odborna zptisobilost/vzdélani:
a) odbornd zpusobilost k vykonu povoldni véeobecné sestry, zdravotnického asistenta,
oSetfovatele, porodni asistentky, zdravotné-socialniho pracovnika, zdravotnického
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zachrandre, psychologa ve zdravotnictvi nebo specializovand zptsobilost k vykonu
povolani klinického psychologa
b) odborna zptisobilost k vykonu povolani socidlntho pracovnika nebo odborna
zpusobilost pracovnika v socidlnich sluzbach
c) odbornd kvalifikace ucitele matetské $koly, ucitele prvniho stupné zakladni $koly
nebo vychovatele
d) profesni kvalifikace chtivy pro déti do zahdjeni povinné Skolni dochdzky (dle zakona
¢. 179/2006 Sb.)
e) odbornd zptsobilost k vykonu povolani 1ékate
« pocet pecujicich osob zavisi na poctu déti
a) 1 pecujici osoba pro détskou skupinu do 6 déti
b) 2 pecujici osoby pro détskou skupinu od 7 do 24 déti
¢) 3 pecujici osoby pro détskou skupinu od 13 do 24 déti, pokud je v détské skupiné
alespon 1 dité mladsi dvou let
« hygienické, prostorové a provozni pozadavky (podlahova plocha na dité, pocty a rozméry
toalet a umyvadel, prostor $atny, pocty lehdtek atd.) také zavisi na velikosti DS
a) do 4 déti jsou na prostory kladeny minimalni pozadavky, naroky splni bézny byt
b) 5az 12 déti - podminky stanovi provadéci pravni predpis (nova vyhlaska)
¢) 13 az 24 déti - 11di se hygienickou vyhlaskou (410/2005 Sb.)
« stravovani je véci dohody (thrada zvlast):
a) bez stravovani
b) zajistuje rodi¢ - provozovatel povinnost uchovani, ohfevu a podani stravy dle zasad
spravné hygienické praxe (kuchynsky kout, lednicka, dvojdfez, 2 pracovni plochy,
osousec¢ rukou...)
¢) poskytuje provozovatel - dodrzuje veskeré predpisy upravujici provozovani stravovaci
sluzby

Dalsi pozZadavky

o kazdé zatizeni DS musi mit zpracovan provozni fad a plan vychovy a péce

o prijeti ditéte je mozné na zdkladé uzaviené smlouvy s rodicem (v ni stanovena vyse thrady
za sluzby)

« provozovatel vede podrobnou evidenci déti, kterym byla poskytnuta péce

« je vyzadovano pojisténi

« pro ptijeti ditéte je vyzadovano potvrzeni o zdravotnim stavu ditéte (doklad o pravidelném
ockovani)

o provoz DS podléhd kontrole (provadi oblastni inspektoraty prace a krajské hygienické
stanice)

3. NAVRHY NA ZMENY

Kjednotlivym ustanovenim zékona jsme se spole¢né s dal$imi zainteresovanymi subjekty ¢astokrat
vyjadrovali, nékteré nase navrhy byly pfijaty jiz v ramci pfipominkového fizeni, stale vsak zistava
nékolik bodd, které bychom radi zménili.

Veék déti v DS
Nejsme presvédcent, Ze je pro déti jiz od 1 roku véku vhodna vychova v tak velkych kolektivech, jak
to umoziluje stavajici navrh zdkona. Proto navrhujeme, aby détem do 3 let véku mohla byt sluzba
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poskytovana pouze v DS pro maximadlné 4 déti. To zajisti individudlni charakter péce, priblizi ji co
nejvice rodinnému prostredi a prispéje k vétsi kvalité poskytované sluzby.

Ziizovatelé ,,oteviené“ DS

Dle souc¢asného navrhu mohou DS jako oteviené zarizeni (tedy ne pouze pro déti svych
zameéstnancil) ziizovat v§echny formy neziskovych organizaci, které budou od 1. 1. 2014 existovat
dle Nového obc¢anského zakoniku, kromé jedné jediné formy - spolku. K tomuto nevidime zadny
racionalni divod, zvlasté s ohledem na to, Ze vétsina soucasnych poskytovatelt sluzeb péce o déti
v neziskovém sektoru ma pravni formu ob¢anského sdruzeni (napt. matetskd a rodinnd centra),
ktera automaticky prechazi dle NOZ na formu spolku. Navrhujeme tedy doplnit do prislusného
ustanoveni také spolek.

Vzdjemnd rodicovskd vypomoc

Velice nas (a nejen nas) mrzi, Ze z navrhu zakona byla v priibéhu legislativniho procesu vypusténa
sluzba vzajemné rodicovské vypomoci. Registrujeme pritom o tuto sluzbu velky zdjem jak na
strané potencialnich poskytovateld, tak uzivatelii — rodi¢t. Vzhledem ke skute¢nosti, ze opétovné
zafazeni celé ptivodni rozsahlé ¢asti zdkona upravujici VRV neni v této chvili redlné, navrhujeme
roz$ifeni subjektd, které mohou ztizovat ,,otevienou® DS. Poskytovatel sluzby DS by podle tohoto
navrhu nemusel byt zaméstnavatelem rodice ditéte, pokud je fyzickou osobou zfizujici DS pro
maximalné 4 déti a zaroven v ni pecuje o své vlastni dité.

Nejbliz$i mésice ukazi, zda nase snazeni bude spé$né, a jaky bude osud navrhu zakona jako
celku.
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Na uvod projektu se v Gnoru roku 2011 ve méstech a obcich Stfedoceského kraje uskute¢nilo
sociologické $etfent, které mélo za cil ovérit postoje verejnosti k tématu péce o malé déti a poznat (¢i
ovéfit) predpoklady uspésného zavadéni novych forem péce. Distribuovano bylo 1000 dotazniki
pro zeny a 500 dotaznikil pro muze. Validné vyplnénych dotazniki bylo celkem ziskdno 717, coz
predstavuje dostate¢nou névratnost 47,8 %

Byly zjistovany zékladni demografické znaky respondentt (napt. vék, bydlisté, pocet déti, rodinny
stav atd.) a jejich hodnotové soudy a postoje k riiznym formam péce o malé déti.

Z prvni skupiny otazek (demografické znaky) uvddime vysledky odpovédi na dvé otdzky, které
dokladaji tradi¢ni chovani populace v oblasti péce o malé déti:

1. VARIANTY ZAJISTOVANI PECE 0 DETI

80
. e
70
. e
60
50
40
v roding, zvlasté do véku 3 let
30 s vyuzitim jesli
s vyuzitim matefské skoly
20 jiny zptisob
10
0
vroding, zvlasté s vyuzitim s vyuzitim jiny zptisob
do véku 3 let jesli materské skoly

Soucty podilt jsou v tomto pripadé pochopitelné vyssi nez 100 % - péce v rodiné byla casto
kombinovéna s vyuzivanim sluzeb materské skolky. Péce o vlastni dité (déti) se zhruba u poloviny
respondentl odehrévala v rozhodujici mife ve vlastni rodiné (zvlasté do tif let véku déti).
Matetskou $kolku jich vyuzivala nadpolovi¢ni vétsina. Jesle (nebo ,jiny zptisob“) predstavoval jen
okrajovou variantu - celkem néco pies 7 % souboru Zen, pfes 5 % v souboru muzi. Je zfejmé, ze
vysledek mimo jiné svéd¢i o zjevné velmi omezenych moznostech, které rodice ke svéteni déti do
péce mimo vlastni rodinu maji.
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2. DOBA NASTUPU ZENY DO ZAMESTNANI PO MATERSKE DOVOLENE

50
. i
. e

do 1 roku
do 2 let
do3let

do4let

pozdéji

do 1 roku do2let do 3 let do 4 let pozdéji

Zeny i muzi, téméf ve shodné mite, potvrzuji, ze typickou dobou nastupu je obdobi okolo tti
let ditéte (coZ jisté souvisi s vyuzivinim matef'skych $kolek a signalizuje vysokou zavislost na
kapacitdch téchto zafizeni).

Ve druhé skupiné (postojové otdzky) byli respondenti tdzani na hodnoceni stavajicich moznosti
péce o malé déti, na jejich nazor na zavadéni novych sluzeb, redlny zajem o jejich vyuziti a rozsah
takové péce a také na finan¢ni otazky spojené s novymi formami péce o malé déti.

Zaveéry jsou:

1. Stavajici mozZnosti zajistovani péce o malé déti hodnoti nadpolovi¢ni vétsina Zen jako
nedostate¢né (v souboru muzt jsou to dokonce dvé tretiny).

2. Détské skupiny, resp. vzajemnou rodi¢ovskou vypomoc tak povazuje za potfebné vyrazna
vétsina dotdzanych (témér 3/4 Zen a 2/3 muzi).

3. Vz4jemnou rodi¢ovskou vypomoc by v pfipadé moznosti vyuzila vice nez 1/5 rozhodné,

1/4 pravdépodobné a jesté vice respondentll (44,6 %) by ji vyuzilo pii presvédceni, ze
splnuje na ni kladené naroky. Nezdjem o nové formy péce o malé déti (kvili dostupnym
jinym moznostem)projevila ani ne jedna desetina dotdzanych Zen i muz!

4. Nejcastéji predpoklddané vyuzivani détské skupiny nebo vzdjemné rodi¢ovské vypomoci
by bylo v pracovnich dnech tydne (uvedlo 70,3 % Zen, 62,2 % muzi), jen v nékterych
dnech tydne pak vyuziti uvedlo néco ptes jednu pétinu dotdzanych. Jiné varianty (vikend,
dovolena) byly uvadény jen okrajové. To svéd¢i o chapani novych sluzeb péée o déti jako
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regulérni, pravidelné formy, kterd ma do velké miry nahradit klasickd zafizeni. Také
je evidentni predpoklad rodi¢t o ndvratu do zaméstnani na plny uvazek (vyvstava tedy
potieba zajistit celodenni péci o dité).

5. Az v prekvapivé velké mife (zeny i muzi) povazuji za vyhodnéjsi pro péc¢i o malé déti
milo pocetné skupiny (ve srovnani s vétsimi kolektivy jesli a MS) - rozhodné ano
37,2 % zen (31,9 % muzt) a celkem ano 36,6 % zen (37,2 % muzt). Vyslovené o nevhodnosti
individudlni péce je presvédéen zcela zanedbatelny podil dotazanych.

6. Postoje k nastupovani matek malych déti do zaméstnani jsou ,,v rovnovaze®. K nazoru, ze
klady i zdpory brzkého névratu na trh prace jsou v rovnovaze, se ptihlasilo 53,7 % Zen (46,6
% muzt), ve zbyvajici ¢asti souboru Zen je o néco Castéjsi presvédceni, ze prinos brzkého
navratu do zaméstnani prevys$uje zdpory, nez naopak. Muzi jsou kriti¢téjsi - Ze zapory spise
prevazuji, uvedlo 26,4 %, a 11 % uvedlo dokonce, Ze ptevazuji rozhodné. (Moznost svérit
péci o dité odpovédné osobé by kladné postoje nastupovani matek do zaméstnani zfejmé
ptiznivé ovlivnilo).

7. Ochotu o déti v ramci vzajemné rodic¢ovské vypomoci pecovat projevilo 10,3 % Zen ,,urcité,
23,5 % »asi ano“ a 36,5 % ,podle okolnosti. Mensimi podily ochotu k této angazovanosti
projevili dokonce i muZi.

8. Predstavy potencidlnich poskytovatelek novych forem péce o malé déti o finanéni odméné
za pé¢i se ukdzaly byt spiSe nizsi, nez bylo predpokladano: 45,6% predpokladalo finanéni
odménu za mésic do 10 tisic K¢, 10-15 tisic pak 30,9 %, 15-20 tisic 19,6 %, 20-25 tisic
1,4 % a vice nez 25 tisic 2,5 % (muzi dali najevo ponékud vyssi naroky — ¢astku pres 20 tisic
uvedla 1/3 jedna tfetina respondent).

9. Neméné dulezitym poznatkem je zji§téni o vysi ¢astky, kterou by byly dotazované osoby
ochotné za péci o své dité mésicné platit: nejcastéji (35,1 % zen, 31,6 % muzi) byly uvadény
¢astky do 1500 K¢ - s rastem ¢astky podily respondenttt klesaji az ke kategorii vice nez 4500
K¢, kam se zaradila cca 1/5 muzi a zen. Na rozdil od odekdvané vy$e odmeény za vlastni
poskytovanou péci se predstavy zen a muzi o platbé pecujici osobé za poskytnuté sluzby
dosti sblizily.

Vyzkum tak jednozna¢né potvrdil potfebnost zavadéni novych sluzeb a ochotu tyto nasledné
poskytovat a vyuzivat.

V dubnu 2013 se uskute¢nil druhy sociologicky priizkum v ramci projektu. Profesionalni agenturou
bylo provedeno celostatni Setfeni (kvétni vybér, 1 500 respondenttt), které mélo ovéfit ptipadny
posun v postojich a ndzorech vefejnosti na nové formy péce o malé déti a zobecnit vysledky pro
celou CR (prvni vyzkum probihal vzhledem k teritoriu realizace projektu pouze ve Sttedoceském
kraji, a mohlo tak dojit k ur¢itému zkresleni). Tento vyzkum potvrdil vysledky ziskané jiz v roce
2011, tedy:

1. trvajici hodnocenti stavajicich sluzeb péce o malé déti jako nedostate¢nych

2. vniméni novych forem péce o malé déti jako potfebnych

3. existujici ochotu nové sluzby poskytovat

4. pozitivni, i kdyz mirné opatrnéjsi, postoj k moznosti vyuziti novych forem

5. vyraznou preferenci mensich kolektivi (individualni péce)
Odpovédi respondenttt v obou vyzkumech tak potvrdily nase predpoklady a prokézaly, ze
snaha o legislativni upravu a nasledné praktické zavedeni novych forem péce o malé déti ma své
opodstatnéni a smysl.
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Vyvoj ditéte

Dite pii svém vyvoji postupné prochdzi riznymi fazemi, z nichZ kazdd m4 své specifika.

V kazdé z téchto fazi se u ditéte rozviji a zdokonaluji nové schopnosti a dovednosti. Pi péci
o dité, at uz vlastni nebo cizi, hraje znalost vyvojovych zdkonitosti dilezitou ulohu. Diky nim
miizeme poskytovat ditéti ty spravné podnéty pro jeho rozvoj, ale také se vyvarovat nadmérnym
¢i neadekvatnim ndrokéim nebo naopak nedostatku podnétt. Pokud tedy pecujici osoba znd
jednotliva vyvojova obdobi a jejich specifika, vi, co uz by dité mélo zvladnout a na co je jesté brzy,
je schopna dité vhodné rozvijet a podporovat.

Na druhou stranu je nezbytné mit na paméti, ze kazdé dité je individualita a existuji rozdily
v rychlosti i kvalité vyvoje. Uvedené vyvojové etapy jsou tedy ramcové a mezi détmi stejného
véku Casto nalezneme zna¢né rozdily. Neni tedy na misté panikatit, pokud naptiklad jedno dité jiz
plynule mluvi ve vétach a druhé fekne jen par nejnutnéjsich slov.

V nasledujici kapitole se budeme vénovat vyvojovym obdobim u déti od poceti do 7 let véku
a zékladnim zékonitostem, které vyvoj provazi. Budou zdiiraznény zmény a specifika podstatna
pro osoby, které pecuji o svétené déti (at uz v ramci individudlni péce ¢i v détskych skupinach).

Zakonitosti vyvojovych zmén
Existuje nékolik zakladnich pravidel, kterd jsou v§eobecné platna a typickd pro vyvoj jedince:
« Vyvoj postupuje od méné dokonalych projevii k dokonalej$im (velmi dobte je to vidét napt.
u vyvoje chiize ¢i reci).
o Urdité vyvojové zmeény nastupuji v urcitych vékovych intervalech (tj. kazdé obdobi je
specifické pro ur¢ité zmény).
o Zmény se udrzuji po urc¢itou dobu, dokud nejsou v¢lenény do vyvojové vyssich projevi
(tj. dité postupné nahrazuje své schopnosti a dovednosti témi dokonalej$imi, Zvatlani slovy,
batoleni chuizi).
« Vyvoj je ireverzibilni, tzn. nevratny (samoziejmé pokud nedojde k patologické zméné
Urazem ¢i onemocnénim).
« Existuji vyvojové etapy, kde je pomérné malo vyvojovych zmén a etapy, které jsou bohaté
na zmény.
« Vyvojova zména tedy predstavuje prechod od méné dokonalého projevu k dokonalej$imu
v ramci evoluce. Vyvojova zména je relativné stala, v téze populaci déti je v zdkonitém vztahu
k chronologickému véku.

Prenatalni obdobi (od poceti do narozeni)
Obdobi nejcastéji 9 mésich, které predchdzi narozeni ditéte, neni pro nds z hlediska péce
aktudlni.

Dulezité vSak je, jak miize prenatalni obdobi ovlivnit nasledujici vyvoj ditéte. U ditéte se vyvijinejen
télesna schranka, ale také smyslové vnimani. Vytvari se také prvotni vazba na matku (dité vnima
aktivitu matky, jeji hlas apod.). Do vyvoje ditéte v§ak mohou v prenatalnim obdobi zasahnout
mnohé Skodlivé vlivy, které se nasledné negativné projevi v pozdéjsim véku. Mezi nej¢astéj$imi
faktory se objevuji kouteni, uzivani alkoholu ¢i jinych névykovych latek, onemocnéni matky
a uzivani 1éku, pfed¢asny porod ¢i geneticka zatéz. Pokud je dité v prenatalnim obdobi vystaveno
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$kodlivym vliviim, moznymi nasledky jsou rtiznd onemocnéni, opozdéni vyvoje ¢i naruseni
psychickych funkei (¢asto rozvoj poruch pozornosti, poruch chovéni, hyperaktivita apod.).

Z pozice pelujici osoby je tato znalost duleZita pro pochopeni moznych pric¢in potizi ditéte.
U ditéte s ndpadné jemnou télesnou stavbou se miize jednat o pred¢asné narozeného potomka.
Také projevy nepozornosti ¢i ,zlobeni“ nemusi nutné znamenat, ze je dité nevychované, ale miize
jit napt. o lehkou mozkovou dysfunkei zptisobenou nemoci matky v téhotenstvi.

Pokud tedy pecujete o dité, jehoz aktudlni vyvoj neodpovida véku, je vhodné zjistit od rodi¢t, zda
dité nebylo vystaveno vyznamné negativni zatézi jesté pred svym narozenim.

Novorozenecké obdobi (od narozeni do 6 tydni)

Pro dité znamend porod zdsadni zménu jeho zpiisobu Zzivota. V prenatalnim Zzivoté prebyvalo
v plodové vodé, ktera méla stabilni teplotu, tlumila zvuky a doteky. Po porodu se dité ocitd v uplné
jinych podminkach. Novorozenecké obdobi je v podstaté doba adaptace na nové prostiedi.
Adaptuji se nejen narozené déti, ale i rodice. Dité je vybaveno mnohymi adapta¢nimi reflexy
(napt. saci, polykaci, uchopovaci a dalsi), které béhem prvnich mésicti samy vymizi.

Po narozeni se mezi ditétem a (nej¢astéji) matkou zacina vytvaret specificka vazba (attachment),
ktera je pak zakladem pro mezilidské vztahy v zivoté ditéte. Attachmentu se budeme vénovat
podrobnéji, nebot zna¢né ovliviiuje chovani ditéte v péci tieti osoby.

Vzhledem k tomu, Ze se samoziejmé nepredpoklada péce o novorozence v détskych skupinach
ani v ramci individudlni péce, jsou pro pecujici osoby z tohoto obdobi podstatné dvé véci: pripadné
komplikace tésné pred, v priibéhu nebo tésné po porodu, které opét mohou mit negativni vliv na
dalsi vyvoj ditéte (podobné jako v prenatalnim obdobi) a rozvoj attachmentu.

Attachment

Teorie attachmentu neboli teorie vazby ¢i ptimknuti se poji se jménem John Bowlby (1907 - 1990).
Britsky psychoanalyticky orientovany psycholog se zabyval otdzkami socidlniho a emociondlniho
oznadil za jednu ze zékladnich potteb ¢lovéka vytvoreni bezpeéné a jisté citové vazby s pecujici
osobou, nejc¢astéji matkou.

Znalost, ale také respektovani attachmentu hraje vyznamnou roli pravé ve chvili, kdy o dité
kratkodobé pecuje jind osoba. V této souvislosti se otevird nejen otazka, od jakého véku je vhodné
ponechavat dité v péci cizich osob, ale také jaky vliv m4 attachment na dobrou adaptaci ditéte na
neznamé prostredi a osoby.

Vyvoj attachmentu:

1. faze (od narozeni do 3 mésicti) — Déti reaguji na pritomnost ¢lovéka, ale obecné na kazdého
stejné. Ve tietim mésici se jiz objevuje tzv. socidlni smich, cileny tsmév na lidskou tvar, na ktery
rodice velmi pozitivné reaguji. Vétsina rodi¢t mad pocit, Ze sdili se svym ditétem skute¢nou
specidlni vazbu. Diky ismévu dochdzi k prohlubovani attachmentu a tim i podpote laskyplné
péce o dité.

2. faze (od 3 do 6 mésicit) — Pratelské chovani ditéte je jiz vyraznéjsi k matce, pripadné dal$im
blizkym osobam. Jednd se o nejzasadnéjsi obdobi pro vyvoj attachmentu. U déti vyrustajicich
mimo rodinu (napt. v kojeneckém ustavu, ale i u déti ¢asto hospitalizovanych) je pravé chybéjici

vazba pri¢inou vazné psychické deprivace. I proto je aktudlni otdzkou ruseni kojeneckych ustavi
v CR a svéfovani déti do ndhradni rodinné péce.
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3. faze (od 3 mésict do 3 let) — Intenzivni a vyjimecny vztah mezi ditétem a matkou je jiz plné
vytvoren. Jasnym ditkazem attachmentu je strach ditéte z nezndmého ¢lovéka, ktery se stupiiuje
kolem 7. az 8. mésice. Pfikladem dobre vytvorené vazby je lezeni ditéte za rodi¢em, ktery se
vzdaluje, nebo tendence ditéte byt chovano v pritomnosti cizi osoby. Dité vnima matku jako
bezpe¢nou zakladnu, ze které md moznost provadét pruzkumy okoli, ale ke které se muze
kdykoliv vratit. Tuto pozitivni zku$enost si dité ovétuje béhem kazdodenni interakee.

4. faze (od 3 let do konce détstvi) — Dité je postupné schopné vnimat matku jako samostanou
bytost majici své plany a cile. Vznika tak slozitéjsi vztah, partnerstvi.

Separace:
Diky vytvoreni zdravé vazby s matkou je dité nasledné schopné se postupné odpoutévat (fyzicky

i dusevné) beze strachu, Ze o matku ptijde. U déti ve véku 18 - 24 mésict je mozné pozorovat
urcité faze separa¢niho procesu.
1. faze protestu — projevuje se u ditéte kiikem, placem
2. faze zoufalstvi — dité ztraci nadéji, Ze by se matka vratila, je apatické, odmitd okoli
3. faze skutecného odpoutdni od matky - dité se podfidi novému prostredi

Drive byly takové separa¢ni reakce chapany jako rozmazlenost ¢i hysterie, ovSem neni tomu
tak, protoze pravé separacni reakce jsou dikazem spravného navazani vztahu s matkou. Pravé
tyto reakce jsou tak ¢asto viditelné ve chvili, kdy je dité¢ umistovano do péce jiné osoby a matka se
vzdaluje. Neptitomnost téchto reakci muze byt negativnim signalem, stejné jako silné separa¢ni
reakce ve 3. roce véku.

Attachment se samoztejmé u riznych déti lisi svou kvalitou. Nejde tedy jen o to, zda je vytvoreny
¢i nikoliv, ale také zda prindsi ditéti onu kyZzenou jistotu ve vztahu. Diky vyzkumu Mary
Ainsworthové (1913 - 1999) mtizeme rozlisit 3 typy vazeb:

1. bezpecné primknuti - Tento zdravy typ attachmentu vykazuje vétsina déti. Matka tvoti bezpe¢nou
zakladnu, dité je zneklidnéno pti odlouceni, ale je mozné jej brzy uklidnit a opét zaujmout hrou.
Pfi ndvratu matky dité radostné bézi k ni.

2. tizkostné vyhybavé primknuti — Vétsina déti vypada, jako by byla na matce nezavisla. Z pocatku
se tento typ déti jevil jako vyspélé déti, ale neni tomu tak, nebot jsou malé a vztah potiebuji.
Pfi opétovném setkani se matce vyhybaji, mnohé jsou pratel§téjsi k cizimu ¢lovéku. Zjistila se
u nich jistd mira emocionalnich obtizi. Matky byly hodnoceny jako odmitajici a necitlivé. Déti
se na ni nemohou spolehnout, a proto jednaji defenzivnim zptisobem.

3. tzkostné ambivalentni primknuti — U déti se stfidd lpéni na matce a odmitani. Odchod matky
zpusobuje zna¢nou rozladénost nebo naopak pasivitu. Po jejim navratu se dité opét chova velmi
ambivalentné. Pfi¢inou vzniku tohoto typu attachmentu je nekonzistentni chovani matky. Ta
reaguje na potreby ditéte pokazdé jinak a dité nevi, co ma ocekavat.

Nékdy byvaji tyto kategorie oznacovany také jako vazba jistd, vazba nejista a vazba nejista spojena
s vyhybanim se kontaktiim. Podle Ainsworthové ma zakladni vyznam celkova citlivost matky
k pottebam ditéte. Matky ,,jistych® déti jsou citové bohaté a reaguji citlivé a spontanné na potteby
ditéte. Matky déti ,,nejistych” - at jiz izkostnych ¢i vyvolavajicich odpor - se o déti sice zajimaji, ale
v podstaté jim nerozumi. Chovani matek tzkostlivych déti byva nepravidelné, z hlediska déti az
chaotické a dité nenachazi jistotu, Ze by se mohlo na matku za v§ech okolnosti spolehnout. Emo¢ni
podpora byva slabd a tizkostné ladéné déti si ji vynucuji neustalym priblizovanim k matce. Nékteré
matky se vyhybaji kontaktim s détmi, mélo se o né zajimaji, ¢asto je odmitaji a soustreduji se
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mnohdy jen samy na sebe. V chovani byvaji stereotypni, nedokdzi vytvaret vhodné interakce
a dité se od nich zahy nepfimérené odpoutd, pfipadné za né hleda ndhradu. O obou skupinach
matek, které vytvari nejistou vazbu s détmi, plati, Ze maji jen malé pochopeni pro potteby déti ¢i
je nedokazi projevit.

V fadé studii se ukdzalo, Ze dité, u kterého se vyvine pevné pripoutani k matce, se vyviji lépe ve
sféfe emodni a socidlni, ale také v kognitivni oblasti. Projevuje se to jak v prvnich letech Zivota,
tak i ve véku 6 a vice let. Rozvoj pozitivniho vztahu ditéte k pecujicim osobam tak mivd mnohdy

rozhodujici vyznam pro dalsi vyvoj v dobé predskolni i $kolni.

Attachment k otci — déti jsou schopny pfipoutani k otci a matce priblizné ve stejnou dobu. Zjistilo
se, ze otcové dovedou byt stejné citlivi jako matky a dokdzi se pfizptisobit potfebam ditéte. Pfesto
mirné odli$nosti jsou. Otcové reaguji s détmi prostfednictvim kratkych jednoduchych stimulaci,
vyuzivaji fyzické dispozice. Otci si spi$ hraji, matky rozpravéji. Otcové s détmi ¢asto toci, vyhazuji
je, poplacavaji. Pozor, otec se ale méni, pokud zastava roli matky.

Zavér:

Vazba ditéte s matkou (¢i jinou primdarni peéujici osobou) je pro jeho dalsi vyvoj zcela zdsadni.
Vytvati se a upeviiuje béhem prvnich dvou let Zivota a toto obdobi je tedy nenahraditelné. Proto
by mél byt attachment duleZitym faktorem, ktery je zohlednovan pti umistovani ditéte do péce
jinych osob.

Optimalni z tohoto hlediska je ptevazujici pé¢e matky u ditéte do 3 let véku. Samoztejmé
vzhledem k pracovnim povinnostem matky ¢i jinym okolnostem toto vzdy neni mozné. Pro déti
mladsi 3 let je nasledné vhodnéjsi individualni forma péce, tj. v malé skupince max. 4 déti, kde
zéaroven duillezitou roli hraje pecujici osoba, kterd by se idedlné neméla ménit. Az pro déti starsi 3
let jsou vhodnou alternativou péce i détské skupiny s vy$sim poctem déti.

Pro poskytovatele téchto forem péce jsou attachment a separa¢ni projevy dilezitym voditkem
pti rozhodovani o ptijeti ditéte do té ¢i oné formy péce. Je dulezité si déle uvédomit, ze mnohé
projevy (napt. pla¢ pti odchodu matky a jeji ndsledné vitani) jsou ptirozenou soudasti vyvoje
ditéte a nejsou tedy prekdzkou pro umisténi ditéte do péce.

Kojenecké obdobi (od 6 tydni do 1 roku)

Obdobi kojence je dobou nejbohatsi na zmény a to z hlediska kvantity i kvality. Tak rychle jako
v tomto obdobi se jiz dité nikdy vyvijet nebude. Rozvoj probihd v oblasti motorické, kognitivni
(vniméni), emo¢ni i socidlni. Znovu je na misté upozornit, Ze vyvoj je znaéné individualni
a jednotlivé vyvojové etapy jsou vidy v rozpéti plus minus nékolik mésict. UZite¢né informace
o vyvoji déti v tomto obdobi poskytuje napt. kniha Evy Kiedroriové, Rozvijej se, détatko... .

Je moZné si predstavit, ze star$i kojenec by byl umistovan na ¢ast dne do péce jiné osoby,
jednozna¢né by to bylo mozné v ramci individudlni péce. V détské skupiné by umisténi ditéte
v tomto véku nutné vyzadovalo pfitomnost dalsi osoby navic. Tato varianta ale neni ptili§ vhodnd
vzhledem k potfebdm kojencti a naro¢nosti péce.

Rozvoj hrubé a jemné motoriky:

Hruba motorika zahrnuje pohyby celého téla a béhem prvniho roku Zivota ditéte vyvoj smétuje
ke zvladnuti chtize. Dité postupné zacne ovladat pohyb hlavy, opirani se o predlokti (,paseni
koni¢kt“), prevraceni ze zad na brisko, sed, lezeni po Ctyfech, stani a chizi s oporou a prvni
krucky.
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Jemné motorika se tykd rozvoje paze a ruky spolu s uchopem predmétu, viditelny je postup
od velkych pohybt (natahovani celé paze) k malym (tchop do dlané). Vrozeny tchopovy reflex
postupné mizi a je nahrazen cilenym tchopem. Dité nejprve po pfedmétu natahuje obé ruce
a celé télo, postupné je schopno koordinovat oko a ruku a uchopit pfedmét do jedné ruky. Vyvoji
uchopu je vhodné prizpiisobit i hracky, nebot dité nejdrive chytd predméty do celé dlané, pozdéji
mezi vSechny prsty aZ po jemny $petkovy tichop mezi palcem a ukazovackem. Pozor, az mnohem
pozdéji (kolem 15. mésice) je dité schopné predmét aktivné pustit.

Vyznamnymi mezniky vyvoje motoriky jsou:
« Ovladani hlavicky - kolem 2. mésice, dilezité pro orientaci v prostoru i rozvoj smyslového
vnimdni
« Uchop - manipulace s pfedméty ve 4. mésici, predéni pfedmétu z ruky do ruky v 6. mésici
« Sezeni - bez opory kolem 6. aZ 7. mésice
« Samostatny pohyb - nejdfive po ¢tyfech koncetinach, poté po dvou

Abychom podpotili zdravy rozvoj motoriky ditéte, je k tomu nezbytné dostate¢né mnozstvi
rtiznych podnétd, stimult. Dité musi byt motivovano k tomu, aby se divalo po zajimavych
predmétech (barevnych, pohyblivych), aby k nim ¢i ke zvuku otacelo hlavu, natahovalo rucicky ¢i
pozdéji smérovalo pohyb celého téla. Nedostatek podnétt vede zahy k tzv. senzorické deprivaci,
kterd zptisobuje opozdéni vyvoje ditéte.

Emoc¢ni a socidlni vyvoj:
Pro dité je dulezitd interakce s jinymi osobami, kterd podporuje rozvoj emoci i prosocialniho
chovani. Déti se od 3 mésict cilené sméji, zacinaji také odlisovat lidsky obli¢ej od jinych predmétt
a na néj reaguji pozitivnéji. Od 6. - 8. mésice dité rozpoznd zndmou a nezndmou osobu, coz se
opét odrazi v jeho reakcich (viz attachment).

Dulezitou soucdsti rozvoje v kojeneckém véku je i fe¢. Béhem prvniho roku dité prechazi od
broukani a Zvatlani pfes napodobovani intonace a hlasek k prvnim slovim.

Pro zavér tohoto obdobi je mozné vyuzit jednoduchou pomucku: kolem prvniho roku by dité
meélo zvladnout prvni kracky a zalit pouzivat prvni jednoducha slova.

1. rok = 1. slovo = 1. krok

Batoleci obdobi (1 az 3 roky)

S rozvojem chuize a fedi se dité stdva stdle samostatnéj$im. Jiz to neni malé miminko plné zavislé
na péci matky. Batoleci obdobi je ve znameni rozvoje a zdokonalovani motorickych, socidlnich
i fe¢ovych dovednosti. Dité za tuto dobu zvladne piejit od prvniho kroku k samostatné jizdé na
odrazedle, od prvniho sliivka k pouzivani celych vét.

I kdyz dité zvlada mnoho ¢innosti samostatné, matka stale predstavuje bezpe¢nou zékladnu, ke
které se dité kdykoliv muze vratit. Bylo by mylné se domnivat, Ze tato potfeba u batolat ustupuje
do pozadi. Pfipomenme, Ze separa¢ni faze u ditéte prichdzi mezi 18. - 24. mésicem, matka je tedy
stale velmi dulezitou osobou pro dité a proto i v batolecim obdobi je nutné dobte zvazit pfipadné
Castéjsi a dlouhodobé umistovani ditéte do péce jiné osoby.
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Batole se stavd samostatnéjsim, neni vak plné samostatné. To se tyka také sebeobsluhy (chozeni
na no¢nik/toaletu, stravovani) ¢i komunikace (¢asto ditéti rozumi pouze matka). Ze vSech téchto
davodi je mozné doporudit umisténi do détské skupiny az od 3 let véku, do té doby pripadné
vyuzivat individualni péci.

Rozvoj motoriky:

Kolem 17. mésice dité chodi do schodd, ale zatim vy$lapuje jednou nohou a pak k ni prisunuje
druhou, az pozdéji nohy stfidd. Toto je dobry ukazatel mentalniho vyvoje. Ve 20. mésici skace
na misté po dvou nohdch, ve dvou letech je schopno skakat po jedné noze a oto¢it se dokola.
Diky vyhodnoceni motorického vyvoje mtzeme ur¢it, zda je dité schopno nastoupit do materské
$kolky, ptipadné do détské skupiny.

Dulezitou roli hraje i samostatnost ditéte pfi chozeni na toaletu. Dité vyuzivajici pleny by
meélo byt zatazeno do individudlni péce, v détské skupiné by toto predstavovalo velkou zateZ pro
pecujici osoby. Uroven sebeobsluhy by tedy méla byt jednim z kritérii pro zafazeni ditéte do détské
skupiny.

Kognitivni vyvoj:

Diky moznosti samostatného pohybu se ditéti znaéné roz$ifuji moznosti poznavani predmétu
i okoli, coz vede k rozvoji vnimani a mysleni. Dité postupné zaskava informace o vlastnostech
predmétu, charakteristikdch okolnich jevt i reakcich osob. Mysleni se zdokonaluje, avsak je
egocentrické (u ditéte prevazuje ,,ja“, obtizné si uvédomuje nazory a potteby druhych osob).

Dité je samo aktivnim ¢initelem, jednd zamérné. V priibéhu batoleciho obdobi dosahne tzv.
trvalosti objektu. Znamena to, ze si uvédomuje, Ze predméty existuji, i kdyz je nevidi. Rozviji se
orientace v prostoru (nahote — dole), nepresny je odhad vzdalenosti. Kolem druhého roku je dité
schopno chépat pojem poctu, tridi predméty pouze dle jednoho kritéria (napt. jen podle tvaru ¢i
jen podle barvy).

Dulezité je, ze dité se stdle orientuje na pritomnost. Minulost ani budoucnost dité nezajim4,
proto dité nikam nespécha. Nema predstavu, co znamena zitra nebo za tyden.

Kolem prvniho roku véku dité za¢ina vyuzivat prvni slova. Postupné se slovni zasoba rozsifuje,
kolem druhého roku ji tvofi priblizné 200 - 300 slov, z toho vétsina jsou podstatna jména. Prvni
jednoduchou vétu dité slozi kolem roku a pil. Rozvoj fe¢i je opét velmi individudlni, vyznamné se
na ném podili i prostiedi. Re¢ je pro dité podstatnou pomtickou v jeho emancipaci i navazovani
socidlnich kontaktti.

Socidlni a emo¢ni vyvoj:

Jak jsme jiz zminili, pro rozvoj osobnosti batolete je dilezita rovnovaha mezi potfebou emancipace
a potfebou jistoty a bezpeci. Dité by mélo dosahnout zdkladni dtivéry v sebe sama, predpokladem
pro to je pravé odpoutani z predchozi silné vazby na matku. Batole si postupné uvédomuje sebe
sama jako samostatnou bytost, ktera je véak soucdsti okolniho svéta — objevuje se JA. Dalsim
charakteristickym rysem batolete je potfeba sebeprosazeni a negativismus. Dité uziva vyrazy
»ja sam” a ,ja chci doprovazené obecnou negaci vseho. Takto se rozviji primdrni vile ditéte.
Pro rodice je toto pomérné naro¢né obdobi a na jejich reakcich a stylu vychovy je velmi zavisly
dalsi rozvoj sebepojeti ditéte. Pro dité je dulezité, aby byla stanovena pravidla a ¥ad, ve kterych se
dité snadno orientuje. Ziskava tak informace o vhodném a nevhodném chovani, ¢ili o socidlnich
normach.
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Podminkou pro vznik diferencovanéjsich socidlnich kontaktii je schopnost komunikovat. Dité
je pomoci feci schopno nejen se vyjadrit, ale také prijimat informace od nékoho jiného. Kromé
feci se vSak dité uci také napodobou (opakovanim pozorovanych projevi chovani) a identifikaci
(ztotoznénim, nejcastéji pravé s rodici).

Vyznamny je i vliv sourozenct, ktefi mohou slouZit jako dalsi zdroj socialni stimulace. U starsich
batolat je moZné pozorovat pecovatelské chovani vii¢i mlad$im sourozenctim. Stale v8ak pretrvava
egocentrismus, dité tedy nebere ohledy na potieby sourozence a prosazuje to, co chce samo.
Podstatny je i kontakt a hra s vrstevniky, vyvojem hry se budeme zabyvat pozdéji v samostatné
kapitole.

Péce o batole by stale méla probihat spi$e individualné, v ramci détské skupiny by trvala potteba
dalsi pecujici osoby navic (s ohledem na aktudlni schopnosti a dovednosti ditéte).

Pi'edskolni obdobi (od 3 do 6 let)

Déti v predskolnim obdobi jsou témi, pro které je primdrné urcena péce v matetskych $kolach,
pripadné v détské skupiné ¢i individudlni pé¢i. V tomto obdobi by dité mélo ziskat pottebné
dovednosti a znalosti, aby bylo schopné zahdjit $kolni dochazku. Kontakt a interakce s vrstevniky
je pro dité kli¢ova. Pokud tedy do 3 let véku ditéte je vhodnéjsi péce matky, od tohoto véku je
velmi zZadouci umoznit ditéti socializaci ve skupiné vrstevnikd. V ramci détskych skupin by pravé
predskolni déti mély tvorit vyznamnou vétsinu.

Rozvoj motoriky:
U ditéte dochdzi ke zlep$eni koordinace pohybti. Rozviji se béh a skdkani. Diky rozvoji jemné

motoriky dité zvladne vystithavat obrazky, modelovat, kreslit $tétcem, skladat puzzle. VSechny
tyto dovednosti je mozné zlepsit diky procvi¢ovani, zarazovani téchto aktivit je tedy Zadouci
i v ramci prace v détské skupiné ¢i individualni péci.

Jednou z typickych détskych aktivit je kresleni. Dité za¢ina s ¢maranim jiz v batolecim obdobi, ale
teprve nyni se kresba vice rozviji. Ve tiech letech déti nejdtive maluji, aZ poté obrazek pojmenuji.
Starsi déti jiz kresli to, co znaji, a maji predstavu obrazku jiz pred kreslenim.

Vyznamny je vyvoj kresby lidské postavy. Kolem 3,5 roku dité kresli lidsky oblicej, pozdéji
k nému pfipojuje ruce a nohy - vznika hlavonozec. Dale se pfidavaji detaily jako o¢i, vlasy, nos
a usta, nékdy i trup. Az po 5. roce je kresba dvojdimenzionalni a zahrnuje i trup, po 6. roce se
dité vice zaméfuje na detaily a kresli postavu oble¢enou (¢asto je prithledna — pod oble¢enim je
vidét télo). Pro uplnost dopliime nasledny vyvoj kresby. Po 7. roce dochazi ke zpfesnéni proporci,
umisténi v roviné obrazku a vyjadfovani i negativnich pocitt v kresbé. Osmileté dité jiz kresli
postavy i z profilu, o rok pozdéji zachyti pohyb, kolem 10 let se vyskytuje pouziti perspektivy
a stinovani.

Kognitivni vyvoj:
Egocentrismus je u ditéte stile patrny, pfevazuje také zaméreni na jednu charakteristiku objektu
(jeden z pokust ukazuje, jak po preliti vody z malé Siroké sklenice do vysoké uzké si dité mysli,
7e vody pribylo). V mysleni ditéte predskolniho véku je typickd magi¢nost — vyuziti fantazie
anadpfirozena. To se projevuje nejen pii hte, ale déti napiiklad pfisuzuji lidské vlastnosti nezivym
predmétim (,,Ten kamen je zly, uhodil mé.”).

Predskolak dobte zvlada pojmy nahore - dole, vlevo — vpravo si ujasnuje az s nastupem do $koly.
Kolem 6 let by méla byt dokonéena funkéni specializace mozkovych hemisfér, tzv. lateralita (zda
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je dité pravak ¢i levak). Ve vnimdni ¢asu stéle prevazuje orientace na pritomnost, dité méfi cas
podle opakujicich se déji.

V predskolnim obdobi dité za¢ind s jednoduchymi pocty. Je schopno ukazat a Fict, kolik mu
je let. Odhadne vizualné mnozstvi (ve vétsi hromadce je vic kosti¢ek), ale stéle déva prednost
napadnéj$im znakim (u dvou fad minci, kterych je stejny pocet, ale v jedné jsou mince dél od
sebe, ur¢i dité roztahlejsi fadu jako pocetnéjsi).

Ziskani vySe zminénych dovednosti je dano pfevdziné pfirozenym zranim ditéte. Pravé v tomto
obdobi muzeme pozorovat zna¢né individudlni rozdily ve znalostech déti, které jsou vsak
podminény vychovou. Setkdvame se s détmi, které ur¢uji druhy dinosaurt, vlajky stata ¢i vlakové
stanice. Casto se pak nabizi otdzka, kde je hranice takového uc¢eni. Obecné bychom mohli Fici, Ze
pokud zdjem vychdzi ze strany ditéte, neni diivod jej nepodporit. Neni vSak na misté predskolaka
pretéZzovat zdmérnym ucenim - k ziskdni nezbytnych znalosti je ur¢ena Skolni dochdzka.
Myslenkovy rozvoj by také nemél nezdravé prevazit nad fyzickou aktivitou. Pohyb je pro dité
stejné dilezity jako rozvoj mysleni. Vhodnd ndpln dne zaméfena na komplexni rozvoj ditéte je
proto zasadni pfi praci v détské skupiné, ale i v individualni péci.

V predskolnim obdobi se nadéle rozviji fe¢ i slovni zdsoba. Dité umi odpovédét na otdzky Kdo?
Co? Jak? Proc¢? Dobte reaguje i na slozitéjsi prikazy (,,Posbirej véechny hracky a dej je do krabice.).
Gramaticka skladba by méla byt dokoncena kolem 4 - 5 let. Kromé socidlni feci, kterou dité uziva
pti bézné komunikaci, mizeme pozorovat i tzv. fe¢ pro sebe, kdy si dité povidd nahlas samo se
sebou.

Socidlni a emoéni vyvoj:

V predskolnim obdobi se dité uci rozli$ovat pohlavni role a to ndpodobou nebo podminovanim,

kdy hlavné rodice posiluji urcity typ chovani. Pohlavni identita se vyviji na zdkladé biologickych

a kulturnich faktort i vlivu rodi¢t. V soucasné dobé hraje velkou roli i televize a dal$i masmédia.
V rdmci procesu socializace dité navazuje odli$né vztahy k lidem v blizkém i vzdalenéjsim okoli,

osvojuje si socidlni normy, role, vzorce chovani. Kolem 4. roku se také za¢ina rozvijet prosocialni

(altruistické) chovéni ditéte.

Pro ptedskoldka jsou idedlem, kterému se chce podobat, jeho rodice. Casto nekriticky ptijima jejich
nazory a postoje, proto je velmi dulezity jejich vychovny styl. Pfi umisténi ditéte do individualni
péce ¢&i détské skupiny by se uzivané vychovné styly nemély diametralné lisit. Pro dité by bylo
obtizné orientovat se v odli$nych pravidlech fungujicich v rodiné a v zatizeni.

Mladsi skolni vék (6 - 11 let)
Bézny nastup do zdkladni $koly je ve véku 6 let. Déti vSak z raznych duvodt (nezralost, datum
narozeni, ale i viile rodi¢t) ziskavaji odklad $kolni dochazky a ve véku 7 let tedy mohou stile
navstévovat matefskou $kolu nebo détskou skupinu (pfipadné byt v individudlni péci). Vzhledem
k tomu, ze dalsi vyznamny rozvoj schopnosti a dovednosti souvisi pfevazné se zahdjenim $kolni
dochazky, mtizeme na tomto misté ukonc¢it prehled charakteristik nésledujicich vyvojovych etap.
Hlavnim tkolem pro dité s odkladem $kolni dochazky tedy ztstava dosazeni patfi¢né zralosti
pro vstup na pudu zakladni $koly. V takovém pripadé je mozné vyuzit napt. pfipravné tidy (neboli
nulté ro¢niky) ¢i ruzné edukaéni skupinky, které ¢asto organizuji samotné zakladni $koly ¢i jiné
organizace.
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Skolni zralost

Skolni zralost je vyvojova troven ditéte nezbytna pro zahdjeni $kolni dochazky. Hodnoti se celkem
ti hlavni oblasti - zralost télesna, kognitivni a socialni. Skolni zralost je ve viech tiech oblastech
definovéna jako uroven, které dit¢ musi doséhnout, aby mohlo nastoupit do $koly. Pokud dité
v jedné ¢i vice oblastech zralé neni, je to divod pro odklad $kolni dochézky, i kdyby v ostatnich
oblastech bylo nadpriimérné. Doporuceni odkladu vydava na zdkladé vysetieni pedagogicko -
psychologické poradna.

Jiz jsme se vickrat zminovali o zna¢nych individudlnich rozdilech mezi détmi. I v dobé pred
nastupem do $koly tomu neni jinak. Pokud se v8ak dit¢ vyviji normalné v raimci daného vyvojového
obdobi, neni diivod k obavam. Ani kdyz dité sousedky jiz umi v 6 letech psat a Cist a vase nikoliv.
Od toho je 8kola, aby se tyto dovednosti dité naucilo.

Skoln{ zralost se obvykle zjituje pti zapisu do prvni t¥idy. Rtizné dkoly, které dité hravou formou
plni, slouzi pravé ke zjisténi skolni zralosti.

Zralost télesna (dostate¢nd vyska a hmotnost) zajistuje, ze dité bude schopné zvlddat fyzickou
zatéz kladenou ve $kole. Jednim ze znaki télesné zralosti je i tzv. filipinskd mira - dité¢ by mélo
dosahnout rukou pres hlavu na usni lalti¢ek.

V ramci kognitivni zralosti se posuzuje Groveil poznavacich procesti a mysleni. Dité by nemélo
unikat do svéta fantazie, mélo by byt schopné dodrzet pokyny. Dokonc¢en by mél byt zakladni vyvoj
feci, nemély by se jiz vyskytovat agramatismy (poruchy vyslovnosti je vhodné fesit nejpozdéji po
nastupu do $koly).

Neméné diilezitd je zralost socidlni a motiva¢ni. Dité musi byt schopno odloucit se od rodice,
orientovat se na ¢innost, spolupracovat s ostatnimi, akceptovat a podridit se autorité ucitele. Déti,
které jsou stdle prili§ hravé, vétsinou nejsou na skolu pripraveny a je vhodnéjsi doporucit odklad
$kolni dochazky.

Neni zadna tragédie, kdyz dité nastoupi do $koly pozdéji nez v 6 letech. Pokud neni zralé, skolni
naroky by jen tézko zvlddalo a takova zatéZ je rozhodné vice na $kodu nez nechat dité o rok déle
doma. Neadekvatni naroky vcetné uspiSeného nastupu do Skoly casto dité spiSe traumatizuji.
Snahou rodi¢t by mélo byt spokojené dité, které se do koly tési.

Interakce v détské skupiné

Détska skupina je tvorena vice jak 5 détmi, doporuceny vek je 3 az 7 let. Pokud je ve skupiné
dité mladsi 2 let, velmi pravdépodobné bude nezbytné navysit pocet pecujicich osob vzhledem
k néro¢nosti péce.

Na interakce déti ve skupiné ma zakladni vliv celkovy pocet déti, jejich vék a pohlavi a z toho
plynouci homogenita nebo heterogenita skupiny. Plati také, Ze s rostoucim vékem se vice stiraji
vyvojové rozdily. Vyhodou détské skupiny vzhledem k jejimu sloZeni je pravé vyssi pocet déti.
Na rozdil od individudlni péce, kdy je vhodnéjsi sestavit homogenni skupinu, je v tomto pripadé
mozné mit skupinu vice heterogenni. Pfi pfijimani déti do péce je vhodné zajistit, aby ve skupiné
dité mélo alespon jednoho vrstevnika stejného pohlavi. To se tyka hlavné starsich déti nad 3 roky.
Velké vékové rozdily mezi détmi mohou snadno vést k vylouceni nékterého ditéte, sikané, ale
inudé a nespokojenosti ditéte. Jednoduse feceno - dité by nemélo byt v détské skupiné samo (neni
mozné zarucit, Ze si najde kamardda, ale miizeme alespon vytvorit potencialni prilezitost a zajistit
adekvatniho parnera ke hram).
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V ramci jednotlivych vyvojovych etap byl popsan i priibéh socializace déti daného véku. Az kolem
3 let dité za¢ina aktivnéji navazovat vztahy s vrstevniky a komunikovat s nimi. Do té doby povazuje
ostatni déti jen za dalsi objekty kolem sebe. Tomu odpovida i vyvoj hry, kdy do konce batoleciho
obdobi si dité hraje samo a az pozdéji se zapojuje do hry s dal$imi détmi.

Vyznamnou roli ve skupiné hraje i pohlavi déti. Od predskolniho véku se déti sdruzuji podle
pohlavi, chlapci preferuji vétsi skupiny (4 - 5), divky zase mensi skupinku (2 - 3). Aktivity chlapcti
jsou rusnéjsi, voli castéji konstruktivni hry, vyraznéjsi jsou také pripadné projevy agrese. U divek
je mozné zaznamenat $irsi okruh z4jma, ¢asto voli ndpodobivé hry (na maminku, na obchod) ¢i
klidnéjéi aktivity (kresleni, prohlizeni knizek).

Odlignosti v chovani chlapcti a divek samoziejmé existuji, ale nabidka aktivit i hracek by méla
byt pro vSechny déti shodnd, nebot findlni vybér nezalezi pouze na pohlavi ditéte, ale také na
osobnostnich charakteristikach, vychové apod. V opa¢ném pripadé bychom mohli zbytecné
prispivat ke Skatulkovani déti jiz v raném véku (hodna holcicka je ticha a mila, kluci neplacou,
divka si nehraje s auticky atd.).

Je ptirozené, Ze dité si ve skupiné hledd kamarada. Jeho vybér urcuje pohlavi, zevnéjsek ditéte (zde
jsou patrné vlivy socidlnich norem), vlastnictvi néjakého zajimavého predmétu (hracka, zvite)
a také chovani. Obecné populdrnéjsi byvaji déti pratelské, pozitivné ladéné a socialné zdatnéjsi.
Naopak dité, které ostatni rusi, chova se nepfijemné, ma obtize v komunikaci ¢i kazi hru, byva
odmitano. Déti s viditelnym postizenim se mohou dobfe zaclenit do skupiny diky tomu, Ze ostatni
déti jesté nejsou ovlivnény obecnymi predsudky a stereotypy.

Prace v détské skupiné je naroc¢na i vzhledem k aktivitam, kterym se s détmi vénujeme. Proto
je podstatné znat charakteristické projevy v jednotlivych obdobich vyvoje a s tim souvisejici
schopnosti ditéte. I v rdmci heterogenni skupiny je stale nezbytné zajistit vSem détem adekvatni
podnéty pro jejich rozvoj.

Nejsnazsi cestou je vytvoreni mensich podskupin, ve kterych budou déti vékové blizké. Diky
tomu muze pecujici osoba nabidnout détem aktivity odpovidajici jejich véku. Konkrétni zptisoby
prace s détmi jsou popsany v pedagogické casti.

Vyvoj hry

Hra k ditéti neodmyslitelné patfi. Stejné jako postupuje vyvoj ditéte, miizeme pozorovat i zmény ve
zpusobu a stylu hrani. Dité prechdzi od pozorovani okoli pres samostatnou hru az ke spole¢nému
hrani si s vrstevniky.

« Dité si nehraje, ale pozoruje to, co ho aktualné nejvic zajima.

« Vétsinu Casu dité pozoruje hru ostatnich déti. Zamétuje se cilené na urcitou skupinu, napft.
pozoruje hru s panenkou vic nez hru s auticky.

« Dité si hraje samo s jinymi hrackami nez ostatni déti, nesnazi se dostat k détem bliz. Jedna
se 0 samostatnou hru.

« Dité si stale hraje samo, ale aktivity, které si hledd, ho pfirozené spojuji s aktivitami dalsich
déti. To je hra paralelni.

o Az kolem 3 let si dité zacind hrat s ostatnimi détmi. V ramci této aktivity se nepodtizuje
ostatnim, ale jednad tak, jak chce samo.

o Nejvys$sim stupném je hra kooperativni. Dité si hraje ve skuping, ktera je organizovana a ma
cil.
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Dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Do kategorie déti (¢i zaku) se specidlnimi vzdélavacimi potfebami patii déti zdravotné postizené
(s mentdlnim, télesnym ¢i smyslovym postizenim, kombinovanym postizenim, vadami feci,
poruchami uceni ¢i chovani a autismem), zdravotné znevyhodnéné (dlouhodobé nemocné ¢i
zdravotné oslabené) a socidlné znevyhodnéné. Pfi zfizovani détské skupiny ¢i individualni péce je
treba znat specifika vySe zminénych skupin déti pro zajisténi odpovidajicich sluzeb.

U déti ze socidlné slabého prostredi je zarazeni do péce vcelku bezproblémové. Za povsimnuti stoji
hlavné dvé oblasti. Jednou z nich jsou finance, kdy je mozné uvazovat napt. o snizeni poplatki za
pécio dité v zatizeni. Za druhé se miizeme u téchto déti setkat s opozdénim vyvoje v disledku méné
podnétného prostiedi. V nékterych pripadech se dité jevi dokonce jako mentélné retardované. Pti
spravné péci vsak rychle tento hendikep dohani a dosahuje béznych vyvojovych norem.

S détmi dlouhodobé nemocnymi ¢i zdravotné oslabenymi se muzeme v individualni péci
¢i détské skupiné také setkat a nejde o vyjimku. Nejcastéji se jednd o déti s tézkymi alergiemi
(napt. na lepek) ¢i astmatem, jejichz obtiZze v§ak byvaji minimalizovany spravnou medikaci. Diky
tomu jsou tyto déti mnohdy témér bez omezeni, poptipadé je nezbytny rezim zvladnutelny i pri
péci v zafizeni. Pfi prijimani do péce je nezbytné detailné se seznamit s diagnézou, medikaci
a potfebnymi opatfenimi a je vzdy na rozhodnuti zfizovatele, zda dité do péce prijme ¢i nikoliv.
Na druhou stranu je nutné si uvédomit, Ze pocet dlouhodobé nemocnych déti v poslednich letech
roste a pokud zdravotni stav ditéte nevyzaduje znacnd omezeni ¢i rozsahla opatfeni, neni diivod
tyto déti vylucovat z péce individualni ¢i v détské skupiné.

Mohlo by se zdat, ze vhodnéjsi bude v téchto pripadech péce individualni. Odpoved vsak neni
tak jednoznac¢na. Omezeni déti se vétsinou tykaji dietnich opatfeni ¢i nadmérné pohybové zatéze.
Neni tedy tfeba individudlni péce jedné osoby, staci v ramci bézného denniho rezimu a aktivit
brat ohledy na moznosti ditéte. Naopak vyuziti détské skupiny md pozitivni vliv v tom, ze dité je
integrovano do $irsiho kolektivu vrstevniki a md moZznost ticastnit se bézného Zivota.

Jind situace nastdva v pifpadé déti s postizenim. Péce o né jiz vyzaduje nejen individudlni
pristup, ale mnohdy také specialni vzdélani pecujicich osob, vyuziti kompenza¢nich pomiicek ¢i
nepfetrzitou péci.

Pro déti s mentdlnim, télesnym ¢i smyslovym postizenim, popf. s kombinaci vice postizeni ¢i
autismenm, je jiz dnes péce zajiStovana ve specializovanych zafizenich. Vzhledem k velké variabilité
jednotlivych typit a stupnil postizeni klade tato péce obrovské naroky pravé na pecujici osoby. Je
tedy mozné viibec uvazovat o zatazovani déti s postizenim do détskych skupin nebo individudlni
péce? Urcité ano, ale pouze v pripadé leh¢ich forem postizeni a s pfihlédnutim ke v§em okolnostem
v kazdém jednotlivém ptipadé. Napriklad dité se sluchovou vadou kompenzovanou sluchadly
mize byt bez problému zarazeno i do détské skupiny, podobné tomu muze byt u ditéte s lehkou
mozkovou obrnou ¢i nékterymi télesnymi hendikepy (napf. amputace ¢i malformace horni
koncetiny). Integrace mezi zdravou populaci ma jednoznacné pozitivni vliv. Findlni rozhodnuti
o prijeti ¢i neptijeti ditéte je vzdy na ztizovateli, pokud by dité vyzadovalo specialni péci, pak by
pecujici osoba méla mit odpovidajici znalosti a dovednosti.
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Do kategorie déti s postizenim patfi i déti s vadami feci, poruchami uceni a poruchami chovéni.
Ve vétsiné pripadu je mozné tyto déti bez obtizi pfijmout do péce zatizeni. S poruchami uceni
se spi$e nesetkdme, nebot jsou vétSinou diagnostikovany az pti zahdjeni skolni dochazky. Vétsi
pozornost bychom méli vénovat ditéti s masivnéjsi poruchou chovani. V ptipadé doprovodnych
projevi agresivity by zarazeni do détské skupiny i individualni péc¢e mohlo byt komplikované.
Stejné tak u déti s hyperkinetickou poruchou chovani (dfive oznacovana jako porucha pozornosti
s hyperaktivitou, tzv. hyperaktivni déti) je opét nutné zvazit konkrétni situaci a aktualni zdravotni
stav ditéte.

Pti rozhodovani, zda prijmout do péce dité s postizenim, by mél ztizovatel zvazit nasledujici:

« aktualni stav ditéte

« konkrétni projevy postizeni, souvisejicinaroky a omezeni (v¢etné potfebnych kompenzac¢nich

pomticek a nérokil na prostredi, napt. bezbariérovost)

« rozsah péce (napr. obc¢asné hlidani, zkraceni doby pobytu, zkusebni doba)

« potfebny pocet pecujicich osob a jejich znalosti a dovednosti

« slozeni skupiny déti v péci (individudlni i v détské skupiné)
Za prvé je tedy nezbytné mit dostatek informaci o ditéti a o tom, co jeho postizeni obndsi. Ditkazem
zodpovédného pristupu je i snaha ztizovatele a pecujicich osob udélat si realnou predstavu
o projevech postizeni. Ty jsou velmi individudlni a variabilni a to, ze se pecujici osoba dosud
s podobnym postiZzenim nesetkala, nutné neznamena, ze nebude schopna poskytnout odpovidajici
péci (hlavné u kompenzovanych postizeni, napt. sluchovych). K ziskani pottebnych znalosti miize
dopomoci nejen odborna literatura, ale také mnozstvi nabizenych kurzt ¢i seminafu.
U déti s postizenim by kromé zakladnich tidaji nemély chybét tyto vstupni informace:

« typ a stupen postizZeni, etiologie (vrozené ¢i ziskané postizeni), projevy

« uzivani kompenza¢nich pomiicek véetné manipulace s nimi

« medikace

« komplikace (zachvaty, kognitivni poruchy) a omezeni

« naroky na péci, iroven samostatnosti a sebeobsluhy

« funk¢ni vychovné postupy (hlavné u déti s poruchami chovani)
Za druhé ztizovatel musi zvazit, zda md dostate¢ny pocet pecujicich osob. Je mozné fict, Ze az
na vyjimky bude dité s postizenim vyzadovat pritomnost dals$i pecujici osoby, coz miize byt
vyznamnym faktorem hlavné u individualni péce v malé skupince déti. Pomtickou mtize byt prijeti
ditéte do péce na zkusebni dobu, aby poskytovatel péce, rodice i dité¢ méli moznost zjistit, zda je
dany typ péce ¢i zatizeni pro dité vhodny. Dal$i podminky mohou byt upraveny ve smlouvé.

V neposledni fadé je nutné brat ohled na slozeni stavajici skupiny déti a uvazit, jaky vliv na né
bude mit zafazeni ditéte s postizenim. Ditilezitou roli hraje predevs§im vék a pohlavi déti, hlavné
pti integraci ditéte s poruchami chovani. Za optimalni se nedd povazovat napt. 5-lety hyperaktivni
chlapec ve skupince se tfemi mlad$imi détmi apod. Na druhou stranu v rdmci rozvoje osobnosti
déti a jejich socialni inteligence je kontakt s ditétem s postizenim velice obohacujici pro obé strany.
Kazdopadné pokud dité s postizenim poziva ve skupiné néjakych vyhod ¢i vyjimek, je nezbytné
ostatnim détem vysvétlit, pro¢ tomu tak je. V pripadé, Ze jiz ve skupiné je néjaké dité s postizenim
zaclenéno a vyZzaduje vétsi péci, je vétsinou nevhodné ptijmout dité se stejnym postizenim. U déti
s odli$nym typem postiZeni je pro rozhodovani o ptijeti diilezitd hlavné naro¢nost péce.
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CKA CAS

O poskytovani péce détem s postizenim mohou castéji uvazovat ti, ktefi maji vlastni podobnou
predstavu, co podobnd péce obnasi. Ziskané znalosti a dovednosti mohou byt cennou devizou
pri zajistovani péce o jiné déti, i kdyz i tady je nutné mit na paméti variabilitu postizeni a jejich
projevil. Kromé snahy a ochoty pomoci a vyuzit svych zkusenosti je dobré zvazit, zda pecujici
osoba ma dostatek sil a energie na péci o dalsi dité s postizenim. Péce o cizi dité je vzdy odli$nd od
vychovy svych vlastnich déti.

V kazdém ptipadé pri poskytovani individudlni péce ¢i ztizeni détské skupiny je mozné prijmout
také dité s postizenim. Tomuto rozhodnuti v§ak musi predchdzet nejen zajisténi vSech pottebnych
informaci o ditéti, ale také zvazeni osobnich i materialnich kapacit zatizeni.
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UVOoD

Vazeny ctenafi!

Ocitl ses na zacatku cesty prace s détmi. Je to prace velmi sloZitd a ndro¢na, ale zaroven velmi
radostnd. Neni dileZité, pro¢ ses pro tuto praci rozhodl, dilezité je tvé odhodlani zacit se détem
smysluplné vénovat.

Dnesni déti budou muset cely Zivot Celit zméndm socialnim i politickym, zménam prostiedi,
zméndm ve védé a technice, v primyslu, zméndm na trhu prace apod. Rychlost, jakou se tyto
zmény prosazuji, nas upozornuje, nakolik je dulezité v détech rozvijet a podporovat piani ucit
se po cely zivot. Déti se nejlépe vyvijeji, vénuji-li se své ¢innosti — hte - celym srdcem. Pii hte se
soucasné nejefektivnéji a nejlépe udi. Praci s détmi je nejlépe orientovat na jejich vnitfni aktivitu,
tvorivé sily, vlastni prozitky a zkuSenosti. Dité se musi v prvni radé citit spokojené a v bezpedi,
teprve pak se miize zdravé rozvijet a efektivné ucit.

Pecujici osoba by méla byt autorita — spiSe partner, pomocnik a pravodce ditéte na jeho cesté
k poznani. Méla by respektovat, Ze kazdé dité je jiné. Méla by si uvédomit, Ze jsou mezi détmi takové,
které maji specidlni vzdélavaci potieby. Pati{ mezi né déti na vozi¢cich, nevidomé nebo se zbytky
zraku, neslysici, ¢i se zbytky sluchu, déti s poruchami soustfedéni a poruchami chovani. Pokud se
pecujici osoba setkd s ditétem, jehoz chovani vybocuje z obvyklého, standardniho chovéni, dité
se muze jevit jako nevychované, nebo nevydrzi u nékteré z ¢innosti jako jeho vrstevnici, mtze
jit o nékterou z vysSe jmenovanych poruch. Pecujici osoba miiZe po zralém zvaZeni pohovorit
s rodi¢i ditéte a doporucit jim navstévu nékterého odborného pracovisté (stredisko vychovné
péce ¢i pedagogicko - psychologickou poradnu nebo specialni pedagogické centrum). Pouze tato
pracovisté mohou s jistotou odhalit konkrétni poruchu a doporudit vhodny vychovny ptistup
k danému ditéti. Odhaleni téchto poruch je dilezité predevsim pred nastupem $kolni dochazky.
Mtize se tak predejit mnoha zbyte¢nym komplikacim jiz v prabéhu prvniho ro¢niku ZS. Je tieba
védét, ze se muze podatit na doporuceni specidlniho pedagogického centra ¢i poradny pro tyto
déti ziskat asistenta pedagoga, ktery bude pomocnikem pecujici osobé k tomuto ditéti.

Aby mohla pecujici osoba poskytnout vhodné strukturovany soubor ¢innosti a materiald, jejichz
prostfednictvim bude dité dobfe rozvijet své schopnosti — bude se efektivné ucit, aniz by bylo
stresovano, musi znat faze vyvoje ditéte. VSechny ¢innosti by mély vychdzet z reality véedniho dne,
praktické ¢innosti by mély byt pfimétené stupni vyvoje ditéte, sledovat jeho rozdily v dovednostech
a zvlastnich zdjmech.

Je tfeba siuvédomit, Ze jind je péce o dité Sestimési¢ni, ro¢ni, dvouleté ¢i ttileté nebo o predskolaka.
Je pravdépodobné, ze v détské skupiné se mtzou takto rozdilné staré déti sejit. Vékové heterogenni
skupina sebou pfinasi kazdodenni podnéty k socidlnimu ué¢eni malych i velkych déti. Starsi déti uz
jsou sobésta¢néjsi pti oblékani, hygiené, védi, Ze pecujici osoba je jim vzdy radcem a pomocnikem
a vétsinou pti louceni s mamou jiz neplacou. Mladsi déti od téchto svych starSich kamaradu
okoukavaji vyspélejsi socialni chovani, snazi se je napodobit. SmiSena skupina velmi dobfe syti
socialni potteby déti. Podporuje pecovatelské sklony starsich déti a jejich divéru v to, Ze jsou
velké, zkuSené, Ze maji téméf funkci pomocnika pecujici osoby. Mensi déti se neciti tak samotné,
kdy? je s nimi vétsi kamarad. Zacatky dochazky do détské skupiny tak mohou byt pro déti mladsi
tfi let leh¢i. Adaptaéni problémy, ¢asto spojené s prvnim opravdovym odlou¢enim od rodica,
umocnéné détskou nesamostatnosti a nedostate¢nou sebeobsluhou, tak mohou byt zmirnény, kdyz
déti své star$i vrstevniky v jejich samostatnosti napodobuji. U star$ich dévcatek se zase mohou
probudit pecovatelské sklony a budou pecujici osobé rady s malym nesikou pomdhat. Pecujici
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osoba by si méla uvédomit, jaké potfeby a schopnosti ma dité¢ v tom kterém véku a z téchto potteb
vychazet pti tvorbé denniho planu. Zatimco v péci o mladsi déti se vice uplatni vychovna slozka,
jak se dité bude vice ptiblizovat Skolnimu véku, bude na vyznamu ziskévat slozka vzdélavaci.
Zajistit dostate¢nym zpiisobem a najednou potfeby vSech déti je opravdu slozité. Je samoziejmé,
ze malé déti budou predskolaka svoji ¢innosti pfi praci rusit. Na druhé strané je dobré, kdyz se
dité nauci ptijimat ruchy jako béznou soucast pracovniho prostredi, u¢i se soustredit i za téchto
podminek. To by mél byt pozitivni aspekt. Presto je dilezité dobfe rozvrhnout, co ma cenu délat
v détské skupiné a co nechat na rodic¢ich. Détskd skupina by rozhodné méla byt tak jako skolka
nezastupitelnd v rozvoji grafomotoriky. Motivace ke kresleni ¢i malovani je jind ve skupiné nez
doma, kdy mama nuti dit¢ samotné malovat, zatimco ono se chce divat na televizi ¢i si hrat na
zahradé. Pecujici osoba by méla dbat na spravné drzeni téla pfi sezeni, spravny uchop tuzky,
pastelky ¢i $tétce. Zlozvyky, které v tomto obdobi vznikaji, jsou ve $kole jiz tézce odbouratelné.

V tomto kontextu je tieba si uvédomit, Ze déti dvouleté a mladsi vyzaduji vysoce individudlni
ptistup. Napiiklad pomoc s jidlem (nékteré od jidla casto odbihaji), pfi pobytu venku je potieba
myslet na to, ze neujdou tyto déti vétsi vzdalenost. Je potieba pocitat s pfemistovanim na kocarku,
nebo davat prednost pobytu na zahradé. Doba obéda je pro tyto déti také vétsinou drivejsi nez
u déti starsich. Je proto tieba na tyto potieby pamatovat a skloubit je. Co se tyka jidla - vétsina
mladsich déti by si jidlo rada rozlozila. Pfed spanim by snédly polévku, po spani druhé jidlo. Je
potieba také védét, ze nékteré déti do dvou let nosi jesté pleny a nejsou samostatné v hygienickych
navycich.

Co se tyka spanku - jak jiz bylo feceno - u vét$iny déti do dvou let je potfeba doby a délky
spanku vysoce individualni. Pecujici osoba by si méla po dohodé s rodic¢i fadné naplanovat
dopoledni ¢innosti a pobyt venku tak, aby rezim dne plné vyhovoval véem vékovym skupinam.
Drivéjsi dobu odpocinku u mladsich déti muze vyuzit k individudlni praci s détmi star$imi -
jejich rozumovému rozvoji. Také je potfeba pocitat s tim, ze nékteré starsi déti jiz po obédé
spanek viibec nevyzaduji.

U mladsiho ditéte do dvou let pretrvava paralelni hra, hraje si samo, kamarada ke své hre
nevyzaduje. Rado boura stavby, coz byva ¢asty zdroj konfliktu. Starsi dité nechédpe, Ze pro mladsi
je toto chovéani hra. Dalsi formou hry u takto malych déti je vyhazovéni hracek z polic, krabic
a neochota ucastnit se na tklidu hrac¢ek. Dvouleté dité vnima hracku, se kterou si hraje, jako
svou, nechce ji pujcit ani dlouhou dobu poté, co si s ni nehraje. Také hracky, s nimiz si hraje
jiny kamarad, bere bez pozadani. Batole jesté nezvladd zatéz kolektivu starSich déti, vyzaduje
Casté chovani. Pokud se v détské skupiné sejdou déti mladsi dvou let, mélo by se pocitat s jednou
pecujici osobou ve skupiné pro tyto déti. Pobyt téchto mladsich déti ma i pozitiva. Starsi déti
okoukaji vztah pecujici osoby k mensim détem a po ¢ase k nim mluvi materskym ochranitelskym
hlasem. Béhem volné hry si nejmensi déti budou brét jako miminko do své hry na rodinu, budou
mu pomahat s oblékanim atd.

Pokud se v détské skupiné octne i kojenec do jednoho roku véku, je potfeba vyclenit mu cast
prostoru v mistnosti, kde si hraji ostatni déti od jednoho roku do predskolniho véku. Takto
vyclenénému prostoru fikdme manéz. Je to ohraniceny prostor v mistnosti, kde se kojenec muze
bez ohrozeni pohybovat lezenim. Md v tomto prostoru vyclenéné hracky odpovidajici jeho veku,
které nemohou ohrozit jeho zdravi. Pecujici osoba md tak bez problému cas se vénovat ostatnim
détem, popripadé stimulovat zajem kojence o hracky v manézi.
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II. HLAVNI CILE PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

1. Rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uc¢ent

2. Osvojent si zakladi hodnot, na nichz je nase spole¢nost zalozena

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost piisobici na
své okoli

Déti by se mély naucit rozumét:

« fyzikdlnimu svétu prostfednictvim cinnosti jako vazeni, méfeni, stavby z kostek, prace
s piskem, dfevem

« socialnim a kulturnim informacim prosttednictvim her, ¢etby pribéht, dramatickych her

« logice a matematice srovnavanim, métenim, pocitanim, tfidénim

o vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostfednictvim castého kontaktu s knihami,
pismeny, pred¢itanim, kreslenim obrazka k pre¢tenému textu, prohlizenim knih, vlastnim
vyjadfovanim myslenek a prozitki

V détech by se mélo podporovat:

« fyzicky vyvoj prostfednictvim chiize, béhu, skoki, poskokt, hodd, lezenim a zakladnimi
gymnastickymi prvky, mi¢ovymi hrami a sezénnimi ¢innostmi, zvladani prekazkové drahy
v herné i ve volné prirodé

« socidlné - emociondlni vyvoj prostfednictvim feSeni sport, vyjadfovani pocitd, kontroly
impulzu, vzadjemné tcty, spoluprace s ostatnimi, péce o materialy, se kterymi pracuji

« rozvoj inteligence — vést déti k samostatnému mysleni, k tvorivosti, k prozkoumavani véci do
hloubky, k chapani déni na zakladé vlastniho experimentovani, pozorovani a objevovani

« rozvijeni fe¢ovych schopnosti

I1l. KONSTRUKTIVNI PEDAGOGIKA

Nejprirozenéjsi charakteristika vychovy a vzdélani je skola Zivota, o kterou se opird konstruktivni
pedagogika. Diraz je kladen na prozitkové uceni, na kooperativni ¢innosti, na uceni se ze Zivota
a pro zivot.
Faze konstruktivni pedagogiky:
1. Evokace - dospéld osoba navodi téma, kterému se chce s détmi vénovat, povida si s détmi
o daném tématu, zjiStuje, co déti o daném tématu védi z vlastnich, predeslych zkusenosti
a s pomoci déti shrne v§echny dosavadni poznatky, které o ném maji.
2. Ukotveni - prohloubeni a pochopeni svych poznatkii na zdkladé ¢innosti.
3. Reflexe - znovu si uvédoméni novych poznatki o tématu, na kterych se mtize déle stavét.

Od pecujici osoby se oc¢ekava, ze nebude détem predkladat hotova fakta, ale metody, jak k témto
poznatkiim mohou déti samy dojit:

« Sestavuje plan vyucovani

« Promysli jeho zakladni faze

« Pripravuje si techniky vedeni déti
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Priklad:

EVOKACE:

Déti pti zimni prochdzce najdou uhynulého ptacka. Snazily se najit pfi¢inu, pro¢ se tomu tak stalo.
Zeptaly se i pani ucitelky. Pani uditelka jim vysvétlila, ze ptacek zfejmé uhynul z prochladnuti
a hladu. Domluvila se s nimi, Ze se k tomuto tématu vrati zitra a pokusi se najit spole¢né resent,
jak by mohli spole¢né ptackim v zimé pomoci.

Druhy den si v kruhu na koberci povidaji vSe, co déti o ptacich védi, ucitelka jejich zkuSenosti
zaznamenava jednoduchou kresbou a jednoslovné na papir, co déti sdéluji.

UKOTVENI
« Déti pozoruji oknem ptaky, jak si hledaji potravu.
« Utitelka vyzve déti k moznosti zpfijemnit prezimujicim ptackim Zzivot — vyrobit krmitko
a krmivo.

Déti se rozdéli do skupinek
o Jedna skupina déti vyhledavd v knihdch prezimujici ptéky, kresli je a vétsi déti se mohou
snazit opsat jejich nazev.
e Druhd skupina vyhledava potravu, kterd je pro ptaky vhodna a kterd jim naopak $kodi
a muze jim ublizit (nejlépe z pfedem pripraveného pracovniho listu).

Spole¢né pak vyrobi nékolik druhii krmitek — napt. z plastové lahve, ze dfeva, z kokosového ofechu
apod. Poté vyrobi nékolik druht krmnych smési - zaliji seminka do rozpusténého tuku, privazi laj,
nasypou smés seminek. Poté vSe odnesou na zahradu, ¢i pred okna a pfipevni, aby mohly ptacky
pozorovat.

REFLEXE

Déti pribéh pozorovani zakresluji, zapisuji do knihy a pak mohou vymyslet pfibéh ze Zivota lidi
a ptaka.

Tento princip EVOKACE - REFLEXE - UKOTVENI miZe probihat ve viech ¢innostech béhem
celého dne.

IV. STRUKTURA DNE

Jak by méla vypadat struktura dne
Réamcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani fika o organiza¢nim chodu toto:
« Denni 7ad je dostate¢né pruzny, umoziiuje reagovat na individudlni moznosti déti, na jejich
aktualni ¢i aktualné zménéné potieby
 Déti nachazeji potiebné zdzemi, klid, bezpe¢i i soukromi
» Pomér spontannich i fizenych ¢innosti je v dennim programu vyvazeny

Denni program strukturuje kazdodenni ¢innosti, praci, hru a tvofi bézny denni fad, s nimz se
déti seznami a ktery je uspokojuje. Pripravuje se se zfetelem na potteby vyvoje déti, je pruzny
a umoznuje zaclenovani zvlastnich akei.

Pruzny denni program umoznuje volny pribéh ¢innosti, nenuti déti zabrané do hry, aby ji povinné
zanechaly a presly k jiné ¢innosti. Je vhodné pfizptisoben jak pro homogenni, tak heterogenni
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skupinu (déti stejného i rtizného véku). Podle dlouholetych zkusenosti totiz probiha hrani
a uceni v heterogenni skupiné Gspés$néji. Déti tii a ¢tyfleté se pozorovanim starSich déti pri
¢innostech mnohdy nauci vice a rychleji nez pouze vysvétlenim dospélou osobou ve skupiné
stejné starych déti. Star$i déti se uci byt ohleduplnéjsi ke svym mlad$im kamaradim. Na
zakladé pozorovani malych déti si uvédomuji, co véechno se jiz naucily, jaky kus cesty maji za
sebou, opakuji si, co jiZ zapomnély. Velmi dobie se v takové skupiné rozvijeji socialni vztahy.

Denni program md mit vyvazeny pomér aktivity a klidu. Doprava dostatek ¢asu na ¢innosti,
jez si déti vyberou samy, na zkoumani nejriiznéjsich pomiicek po celé mistnosti. Mél by pocitat
s dostate¢nym c¢asem na prechody mezi jednotlivymi ¢innostmi. Umoziiuje pecujici osobé
pozorovat déti, mluvit a pracovat s nimi jednotlivé, v malych i velkych skupinach. Programy dne
jsou pruzné, priméfené véku détia nemély by prosazovat striktni, ostte oddélené ¢innosti. Obycejné
by mél byt program dne zaznamenan na ndsténce, kterd je umisténa ve vysce o¢i déti tak, aby se na
néj déti i pecujici osoby mohly odvolavat a aby si ho mohli precist i rodi¢e a navstévnici. V§echny
informace na nasténce by mély byt ve slovnim vyjadteni, doprovazené obrazky ¢i symboly tak, aby
tomu déti dobfe rozumély a umély se na nasténce zorientovat.

Soucdsti informacni tabule by méla byt i pravidla, na kterych se pecujici osoba s détmi domluvi.
Formulace téchto pravidel (pisemna i obrazovd) je vyvé$end na nasténce, aby se na né mohla
pecujici osoba odvolavat, mluvit o nich, rozsifovat je.

Prikladem pravidel muze byt:
1. Kdyz jeden mluvi, ostatni naslouchaji
2. Vzajemné si pomdhame
3. Po hte si uklidime své misto
4. Po mistnosti chodime krokem
Pravidla formulujeme pozitivné, nespravna formulace pravidla ¢. 4 by byla: Po tfidé nebéhame.

1. Pfichod déti a ranni tkol

Pred prichodem déti pripravi pecujici osoba pro déti a jejich rodice tzv. ranni tkol. Cilem této
aktivity je predevsim uleh¢it vstup rodi¢ti do mistnosti urcené pro déti, ziskavat je pro spolupraci,
vést je k tomu, aby si rano rozvrhli program tak, aby své déti neprivadéli do zafizeni ve spéchu
a stresu. Nejlépe je tabuli s rannim ukolem umistit hned u vstupu do mistnosti. Rodi¢ precte
ditéti na tabuli datum, jaky je den v tydnu a znéni jednoduchého ukolu, pti kterém si dité bude
procvicovat riizné dovednosti: grafomotoriku, pocitani, geometrické tvary, barvy, poznavat zvitata
arostliny a jiné. Ukoly by mély byt zaméfené na téma, o kterém si budou v ten den povidat. Tim jsou
motivovany pro pozdéjsi ¢innosti v centrech aktivit. Centrem aktivit se rozumi rozdéleni prostoru,
ve kterém déti pobyvaji, do ¢asti nebo usek, které je stimuluji ke hte a praci. Jsou to pracovni
koutky, které umoznuji hru i tviréi praci jednotliveim i skupindm. Jsou funkéné a esteticky
vybavena, vhodné rozmisténa. Kazdé centrum ma byt vybaveno pomiickami v otevenych nebo
lehce dostupnych skrinkach tak, aby si je mohl kazdy svobodné vzit a zase je po sobé na spravné
misto uklidit. Déti se u¢i tim, Ze si hraji a pracuji s riznymi predméty a materialy, které jsou
k dispozici v kazdém z center. U¢i se také navzdjem od sebe, ndpodobou a pozorovanim. Tim, Ze
pracuji v malych skupinkach, mohou spolu pfirozené komunikovat, fesit problémy, rozhodovat
se, procvicovat si vyjadrovaci schopnosti, ucit se chapat a akceptovat rozdily mezi lidmi. Pro dité
je hra stejné dilezitd jako prace pro dospélého. Pii hie se mnohému naudi, a tak by se neméla hra
od uceni odd¢lovat.
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2. Svacina

Mezi osmou a devatou hodinou by mély mit déti pripravenu svacinu. Vhodnym zptisobem by jim
mély byt pfipomenuty hygienické pozadavky pred stolovanim. Doporucuje se, aby si pak smély
brét svac¢inu individudlné. Rozvijeji si tak sebeobsluhu a motoriku.

3. Ranni kruh

Po svaciné se déti schézeji v rannim kruhu, ktery je situovan pobliz ndsténky s dennim programem.
Pecujici osoba upozorni déti, Ze se za chvili budou schézet v rannim kruhu tak, aby déti mély
dostatek ¢asu ukonit predeslé ¢innosti. Signalem pro svoldvani déti by mélo byt domluvené
znameni — napt. hlas zvonku, trianglu apod.

Cilem ranniho kruhu je vést déti k tomu, aby si navzajem pti sdileni naslouchaly, aby se seznamily
s tématem dne, co budou délat, ze kterych ¢innosti si mohou vybrat.

Vhodnym prvkem ranniho kruhu je zapalend svicka ¢i lampa, kterd je umisténa ve sttedu kruhu.
Déti se vzajemné privitaji, mohou se pohladit, ¢i obejmout. Velmi opatrné se musi postupovat
u déti, které se télesnym kontaktim vyhybaji. Vzdjemné dotyky piisobi pozitiviné na psychiku
a rozvoj socidlnich vztahti mezi détmi.

Pti vzdjemném sdileni je vhodné uplatiiovat pravidlo: Kdyz jeden mluvi, ostatni naslouchaji.
Je dobré zviditelnit toto pravidlo tim, Ze hovorici dité ma v ruce néjaky predmét. Tento predmét
muze zarovenl pomoci ditéti pfekonat pocatecni nejistotu pii mluveni.

4. Télovychovna chvilka

Po vzajemném sdileni se obycejné zatazuje télovychovna chvilka, kde pecujici osoba zaradi bud
zdravotni cviky, pohybové hry, nebo jiné pohybové ¢innosti, pti kterych si déti procvici jednotlivé
télesné oblasti. Zdkladnim poslanim télovychovnych chvilek je psychické uvolnéni, zdravotni
prospésnost a vyziti v ramci kolektivu.

Po télovychovné chvilce se déti opét sejdou v kruhu, kde si povidaji o tématu dne, pecujici osoba
nabidne ¢innosti v jednotlivych centrech a dobie vysvétli, co budou délat. Mnozstvi ¢innosti
i center aktivit, které budou v dany den k dispozici, zalezi vidy na tom, na jaké vyvojové trovni
jsou déti, na velikosti skupiny, na tématu ¢i projektu.

Spole¢ny kruh je také mistem pro nacvik novych pisni, basni, mistem pro poslech pohddek nebo
fedeni problém, které se objevi pfi spolecnych ¢innostech déti.

5. Hry a ¢innosti na dané téma v centrech aktivit

Kdyz se déti seznami s programem dne, vezmou si svou znacku (nejlépe svou zalaminatovanou
fotografii) a sviij symbol pfipevni ke zvolené nabidce ¢innosti na nésténce.

Tim, Ze si déti samy zvoli hry, ¢innosti a centra aktivit, podporujeme u nich samostatnou volbu
a zodpovédnost za svou volbu, samostatné mysleni a tvofivost, radost ze hry, ¢innosti a uceni
a také zajmy déti.

Rozhodné i pro déti do tfi let véku plati, Ze nejvice je rozviji podnétné prostiedi — centra aktivit,
ktera détem nabizeji rlizné moznosti her a tvoreni.
Jak mizeme podporovat samostatnou volbu:

« Détem dobfe vysvétlime pravidla ve tfidé

« Déti se na vytvareni pravidel podileji, miiZzeme je zménit podle situace ve tridé

« Je tieba dobte vysvétlit, co se bude délat, z ¢eho si miiZou vybrat

o Pfipravujeme c¢innosti, které maji rtznd feSeni (modelovani, malovani, vystfihovani,

vytrhavani, stavéni z kostek)
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« Ocenujeme snahu i postupné kroky, ocefiujeme predevsim proces, ne pouze vysledek

» Nespéchame
Je tfeba zduraznit, Ze ¢innosti by mély byt voleny tak, aby dité pracovalo po tak dlouhou dobu, jak
je schopné se sousttedit (cca 15 — 20 min.). Doba, kdy se dité soustredi, je zavisld nejen na véku
ditéte, ale i na rozdilnosti schopnosti a dovednosti u déti téhoz véku.

Veskeré aktivity by mély byt organizovany tak, aby déti podnécovaly k vlastni aktivité,
experimentovani, aby pracovaly vlastnim tempem. Mély by mit moznost pracovat i v mensich ¢i
vétsich skupinkdch a o praci se délit.

Samoziejmé, Ze by mélo byt dostatené dbano na soukromi déti. Pokud maji potiebu se uchylit
do klidného koutku a ¢innosti se neti¢astnit, mélo by jim to byt umoznéno.

6. Hodnotici kruh

Po skonéeni ¢innosti v centrech aktivit se déti opét sejdou v kruhu, kde mohou zhodnotit, jak se
jim v centrech pracovalo, které ¢innosti je nejvic zaujaly, s kym se jim dobte pracovalo, kdo jim
v préaci pomohl nebo poradil.

Hodnotici kruh Ize zatadit pfed pobytem venku nebo pfed obédem, po névratu z venku.

Je dtilezitym nastrojem pro sebereflexi, pro rozvoj socidlnich vztaht a rozvoj fe¢ovych schopnosti.
Ma zvlastni vyznam i pro pocatky sebehodnoceni kazdého jedince. Je dobré, aby pecujici osoba
vhodnym zptisobem hovotila s kazdym ditétem o jeho pokrocich. Dité pak 1épe chape, co se od
néj ocekava a miize vice ovliviiovat své uceni.

7. Pobyt venku

Pobyt venku patfi k duleZitym ¢astem dne. Déti by mély pobyvat venku denné, témér za kazdého
pocasi minimdlné 1,5 - 2 hodiny. Pobyt venku umoziiuje poznavani nejbliz§iho okoli. Déti se
seznamuji s misty, kam se chodi nakupovat, kam do knihovny, kde se m@ize sportovat. Casto byvaji
vychazky vyuzivany jako soucdst néjakého projektu. Byvaji spojovany naptiklad s nav§tévou
knihovny, divadelniho nebo hudebniho predstaveni, nebo néjaké kulturni pamatky.

Privychdzce dolesa ¢i parku jsou zase spojovany s prirozenoulesni télocvi¢nou. Je mozné vyuzivat
riznych ptirodnich prekazek — spadlych stromt, patfezii, piikopt - k jejich prekonavani, béhani,
skakani a preskakovani. Pozor na déti mladsi tif let, které neujdou vétsi vzdalenost! Musime na
tuto skute¢nost pamatovat a pocitat s ko¢arkem na jejich premistovani. Kojenci a nékteré déti do
dvou let vyuzivaji vét§inou tuto dobu jako dobu spanku v kocarku.

Pokud je mozné vyuzit pozemek u zatizeni, kde se déti schazi, mohou si vyrobit spole¢né
i malou zahradku. At uz ,uzitkovou, nebo okrasnou. Déti maji radost, kdyZ jim vyroste na jejich
»zahradce® hrasek, mrkvicka ¢i naopak pékna kyticka. Pokud tato moznost neni, mohou pobyt
venku vyuzit i k zaloZzeni minizahradky v truhlicich a pozorovat zmény na oknech.

Idedlni pro pobyt venku je také détské hfisté. Zde mohou déti vyuzivat herni prvky k houpéni,
skakani, prolézani, ale i k mi¢ovym hram, dramatickym hram a hram na pisku.

Pro pecujici osobu je to idedlni misto ke sledovani socidlniho chovani déti. ,,Nase ruce si pomahaji,
ale neublizuji si.“

8. Hygiena, pfiprava na stolovani

Po pobytu venku odchdzeji déti na obéd. Pfed obédem je potieba dbat na upeviiovani hygienickych
néavyku - pred kazdym jidlem si umyvame ruce. Mladsi déti dvou let jsou pti pInéni hygienickych
navyka nesamostatné, pecujici osoba musi poditat, ze jim musi pomoci.

Obéd je prilezitosti, jak kromé biologické potieby ziskat téz socidlni a kulturni zku$enost. Kazdé
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z déti ma mit u stolu své misto, které je neménné. Mladsi déti do dvou let musi mit svou détskou
7idli, kterd je pro né bezpec¢na!

Dbéme na slu$né chovani u stolu. Obéd by mél byt i prileZitosti, jak vést déti k sebeobsluze
a samostatnosti. Mohou si samy chystat prostirani a piibory. Obslouzit se a uklidit si po sobé po
jidle. Dobré je, kdyz ma dité moznost si samo zvolit mnozstvi jidla, které bude jist a naudit se samo
nabrat polévku a nalit si samo piti.

Déti mohou v klidu u stolktt konverzovat, ale pouze za predpokladu, Ze dodrzuji pravidlo:
Mluvime jen s prazdnou pusou a nejsme hlu¢ni.

Dobré je mit urcenou détskou sluzbu, ktera po jidle pomaha otirat stolky. Jedna se vétsinou
o nejstarsi déti.

Doba jidla by méla byt pfijemnou a nestresujici soucasti dne, proto zZadné dité do jidla nenutime,
dokonce v Zadném pripadé ho nedokrmujeme. Mohli bychom narusit jeho psychiku. Pokud se
dité s jidlem loudd, nekomentujeme to zddnymi vyroky. Nejmensi déti do dvou let by si rady
rozlozily jidlo do dvou &asti — pred spanim polévku, po spani druhé jidlo. Pecujici osoba by se
meéla vzdy snazit navodit ptijemnou a klidnou atmosféru.

9. Odpoledni odpocinek - spanek a jeho alternativy

V dennim programu je respektovana individudlni potfeba aktivity, spanku a odpocinku
jednotlivych déti. Déti, které travi v détské skupiné Sest a vice hodin, pottebuji ¢as na odpocinek
a relaxaci a odreagovani od dennich ¢innosti. Ukladaji se k odpocinku a nékteré také usnou.
Kazdé z déti musi mit svou postylku nebo lehatko s vlastnimi lizkovinami. Tato doba by méla
byt vyuzita k ¢etbé na pokrac¢ovani, poslechu pohadek ¢i relaxaéni hudby. Déti mohou odpocivat
se svou oblibenou plySovou hrackou, vlastnim polstarkem ¢i knizkou. Détem, které maji mensi
potiebu spanku, by mél byt po dohodé s rodi¢i nabidnut jiny klidovy program. Mohou provozovat
klidové ¢innosti v centrech aktivit, ale vzdy s dodrzovanim pravidla: Pracuji tak, abych nerusil
v odpocinku své kamarady.

Pecujici osoba by méla vzdy reagovat na individudlni potreby déti.

10. Odpoledni svadina
Po odpolednim odpoc¢inku a hygiené si déti opét podle své potieby berou tak velkou svacinku,
jaky maji hlad, a nalévaji si samy piti podle své potieby.

11. Odpoledni hry a ¢innosti do odchodu déti domt
Po odpoledni svacince si déti vybiraji podle své vlastni chuti ¢innost v centrech aktivit. Nechava se
volny prabéh her. Détem, které maji problémy se zaclefiovanim mezi hrajici si déti, pecujici osoba
pomaha nabizenim rtiznych ¢innosti a zapojenim mezi ostatni déti.

Kdyz pocasi dovoluje a u zatizeni je zahrada ¢i détské hfisté, je dobré i v odpolednich hodinach
vyuzit moznost pobyt venku. Pobyt venku vSak nesmi branit vyzvedavani déti rodici.

Pozor na prechody mezi jednotlivymi ¢innostmi!

Prechody mezi jednotlivymi ¢innostmi délaji nékdy détem i pecujicim osobam obtize. Nemélo
by jit o rusivé chvile, napéti mezi piechdzenim k jednotlivym ¢innostem. Je dobré tuto zménu
predem oznamovat. Napt.: Az dohraje pisnicka, budeme uklizet a pfipravime se na pobyt venku.
Nebo: Az zazvoni zvonecek potieti, budeme obédvat apod.
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V. TEMATICKE PLANQVANI

Témata predstavuji ucelenou, usporadanou, logicky navazujici fadu tematickych bloku pro urcity
¢asovy usek. Na tom, jak dobfe napldnujeme a pripravime ¢innosti a hry déti, zavisi do zna¢né miry
uspésnost jejich dalsiho vyvoje a uspé$nost pedagogické prace. Dobry plan stavi na tom, co déti
znaji, uméji a co rady délaji. Propojuje to, co déti znaji, s tim, co je chceme naucit. Respektujeme
individudlni tempo. Nechdvame déti ¢innosti dokondit, i kdyby se tim plan protéhl do dalsiho
tydne. V planovani je potteba pripravit dostatek pomucek a materidld, které se vztahuji k tématu,
a nechat déti vice experimentovat.

Postup planovani:
1. Co bude tématem - ¢im se budu zabyvat
2. Jak téma détem predstavim a jak je budu motivovat
3. Jak budeme s tématem pracovat v jednotlivych centrech aktivit
4. Kolik ¢asu budeme tématu vénovat — pocet tydntl, dnt, hodin
5. Co k tomu budu potiebovat — material, pomtcky
6. Jak budeme détem ukazovat navaznost daného tématu na skutecny zivot
7. Kdo by ndm mohl pomoci a jak zapojime rodice

VLASTNi TEMATICKY PLAN

Pti tvorbé vlastniho tematického planu je dobré, aby pecujici osoba postupovala tak, jako se
planuje $kolni rok v matef'ské skole. Ten zac¢ina v zafi a kon¢i v srpnu. Je to praktické z dtivodu,
ze v letnich mésicich Cervenci a srpnu vétsina lidi ¢erpa dovolenou a s détmi odjizdi na rekreaci,
nebo k babi¢kdm a dal$im pribuznym. Vétsina déti v téchto mésicich tedy bude pobyvat mimo
détskou skupinu.

Doporucuje se, aby se pri tvorbé tematického planu vychazelo z ro¢nich obdobi, svatki

a tradic.

Dil¢i vzdélavaci cile:

Zari

1. Osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

2. Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu,
rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, feSeni problémi, tvorivého sebevyjadieni), ziskani
relativni citové samostatnosti

3. Seznamovani s pravidly chovani a jejich tvofeni ve vztahu k druhému, posilovani
prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, détské skupiné)

4. Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), prinaset
k tomuto spolecenstvi (k détské skuping, k rodiné) a vnimat a prijimat zakladni hodnoty
v tomto spolecenstvi uznévané

5. Seznamovani s mistem a prosttedim, do kterého se dité zaclenilo a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

Predpokladané ziskané kompetence:

Ziskat dité pro radostny pobyt v détské skupiné.

Orientovat se bezpe¢né v prostredi détské skupiny.

Mit povédomi o ulozeni hracek a ostatnich pomiicek ve tridé.

Vytvotit spole¢né zaklady pravidel chovani v détské skupiné a pripominat jejich dodrzovani.
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Zvladat jednoduchou sebeobsluhu s hygienickymi navyky v détské skupiné.

Uvédomovat si svou osobnost se svymi pravy, s ptiznanim stejnych prav svym kamaradam.
Spolupracovat s ostatnimi détmi v détské skupiné.

Mit povédomi o mezilidskych morélnich hodnotach.

Vnimat pfani a potfeby druhych, zejména mladsich a pottebnych.

Probouzet zdjem o pratelstvi s ostatnimi détmi.

Védét, Ze se mohu branit nasili od druhého ¢lovéka.

Rijen

1. Rozvoj a uzivani véech smysli

2. Rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti

3. Rozvoj kooperativnich dovednosti a spoluprace s ostatnimi ve skupiné

4. Pochopeni, Ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepsovat, ale
také poskozovat a nicit

Predpokladané ziskané kompetence:

Vsimat si zmén v prirodé. Uvédomit si, ze ptiroda kolem nds se méni v souvislosti s ro¢nimi
dobami.

Veédét, ze lidskd ¢innost je v péci o ovoce i zeleninu nezbytna.

Védét, Ze ovoce a zelenina jsou soucasti zdravého stravovani.

Listopad

1. Uvédoméni si vlastniho téla, osvojeni si poznatka o téle a jeho zdravi, o pohybovych
¢innostech a jejich kvalité, osvojeni si poznatkil a dovednosti dilezitych k podpore zdravi,
bezpeci, osobni pohody i pohody prostiedi

2.Rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu, rozvoj, zprestiovani
a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné — nazorného mysleni k mysleni
slovné - logickému, rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdé¢nych forem téchto
funkei k umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

3. Rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

4. Rozvoj zdkladnich kulturné - spolecenskych postojti, navyka a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné a aktivné se
prizptsobovat spolecenskému prosttedi a zvladat jeho zmény

5. Rozvoj schopnosti pfizptisobovat se podminkdm vnéjsiho prostredi a jeho zménam

Predpokladané ziskané kompetence:

Znat nékteré ¢asti vlastniho téla a jejich funkei

Probudit zdjem o péci o své zdravi a ucit se predchazet irazim a nemocem

Ziskat predstavu o vyznamu dodrzovani uréitého rezimu dne pro zdravy a spokojeny Zivot

Prosinec

1. Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné
motoriky

2. Rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu, rozvoj schopnosti vytvaret
citové vztahy, rozvijet je a city plné prozivat, rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit
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3. Rozvoj interaktivnich schopnosti ve skupinovych hrach
4. Rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfijimat zékladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

5. Vytvafeni pozitivniho vztahu k mistu, ve kterém dité Zije

Predpokladané ziskané kompetence:

Védét, ze tradice s Mikuld$em je pro déti radost a zabava

Ziskat vztah ke knize a seznamit se, jak s ni zachdzet a kde ji hledat
Uvédomit si citovou vazbu k rodinnym prislu$nikim a k lidem kolem sebe

Leden

1. Vytvoreni redlnych zivotnich navyka

2. Osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani, rozvoj zajmu
o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni, verbalni i neverbélni, rozvoj zdjmu o uceni

3. Osvojeni si elementdrnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dulezitych pro navazovani
a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

4. Rozvoj schopnosti projevovat se autenticky

5. Pozorovani okolni pfirody

Predpokladané ziskané kompetence:
Najit v zimnim obdobi nejen krasu prirody, ale i moznost sportovani
Starsi déti - ziskat pocit radostného ocekavani vstupu do 1. tfidy, ziskat zdjem o uceni

Unor

1. Vytvareni zdravych postoji jako zdkladii zdravého zivotniho stylu

2.Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti, poznavani sebe sama, rozvoj
pozitivnich citt ve vztahu k sobé

3. Ochrana osobniho soukromi a bezpe¢i ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

4. Poznavani pravidel spole¢enského souziti, porozuméni zékladnim projeviim neverbalni
komunikace obvyklé v tomto prostiedi

5. Vytvareni elementarniho povédomi o $ir$im prirodnim, kulturnim i technickém prostredi,
o0 jeho rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Predpokladané ziskané kompetence

Poznat Masopust v hudbé, literatute, lidovych zvycich pro radostné proziti tradice

Védét, ze kazda prace je dulezita a Ze pro pracovitého ¢lovéka je radost pracovat

Uvédomit si, Zze penize si musime vydélat a ze jimi Setfime, ale Ze jsou i duleZitéjsi véci
v Zivoté

Biezen

1. Ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

2. Rozvoj dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani, porozuméni) a vytvareni zakladu
pro préci s informacemi

3. Rozvoj kooperativnich dovednosti ve skupinkach

4. Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatku o prostredi,
v némz dité Zije
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5. Osvojeni si poznatkii a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych cinnosti
v péci o okoli pti spoluvytvareni zdravého a bezpe¢ného prostredi a k ochrané pred jeho
nebezpecnymi vlivy

Predpokladané ziskané kompetence:

Ziskat vztah k prirodé, ucit se chranit zelen a rostliny kolem nas ke zkvalitnéni zivotniho
prostredi

Védét, co rostlina potfebuje k Zivotu a jak o ni pe¢ujeme

Védét, Ze nasi zvifeci mazli¢ci doma potiebuji péci a lasku

Poznat vyznam zvifatek pro citovy Zivot ¢lovéka i jeho obzivu

Seznamit se s nebezpecim pti setkani s cizimi zvifaty

Ziskat touhu po Cteni, po vlastni kniZce a umét s ni zachdzet

Poznat, Ze knizka je zdrojem informaci

Duben

1. Osvojeni si poznatki a dovednosti dtlezitych k podpore zdravi, bezpeci

2. Premyslet, vést jednoduché uvahy a umét je vyjadrit

3. Vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach, pfipominat vytvorena pravidla
chovani k druhym détem i ke zvifatim

4. Rozvoj ucty k zivotu ve vech jeho formach

Predpokladané ziskané kompetence:

Poznat zahradku jako soucast dobrého zivotniho prostredi

Poznat, Ze je spravné tfidit odpad a chovat se ekologicky k zivé i nezivé prirodé
Ziskat povédomi o spravném chovani ¢lovéka k prirodé a k zivotnimu prostredi

Kvéten

1. Osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

2. Rozvoj schopnosti vytvaret citové vztahy, rozvijet je a city plné prozivat

3. Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem v rodiné, ochrana osobniho
bezpeci a soukromi ve vztazich s druhymi détmi a dospélymi

4. Vytvoreni zakladi aktivnich postojii ke svétu, k Zzivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe
a uméni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat,
rozvoj spolecenského a estetického vkusu

5. Vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s zivou a nezivou pfirodou

Predpokladané ziskané kompetence:

Veédét o piirodnich rezervacich plnych krasy a zajimavych zivych tvort

Osvojit si spravné chovani navstévniki zoologické zahrady ke véem zivocichiim i rostlinam
Poznat strukturu rodiny, uvédomit si nejblizsi ¢leny své rodiny

Prozit radostné svate¢ni uddlost — Svatek matek

Védét, Ze rodina ochrani nase osobni soukromi i bezpeci

Uvédomovat si vyznam zdzemi v rodiné pro bezpeci a rozvoj osobnosti

Védét, ze kazdy v rodiné ma povinnost pomahat podle svych schopnosti

Pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi rodiny svou roli, podle které je tfeba se chovat
Dozvédét se o ochrané rodiny a domova pred cizimi nebezpe¢nymi lidmi

Ziskat vztah k domovu, ke svému bydlisti, k nasi zemi a k sousedim, k evropskému
spolecenstvi, ke svétu
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Veédét, Ze ¢innosti ¢lovéka mohou ovlivnit Zivot zviratek i vzhled prirody kolem nas

Cerven

1. Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

2. Vytvérteni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k u¢eni, podpora a rozvoj zajmu
o uceni, ziskani schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

3. Vytvareni prosocialnich postoju

. Vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

5. Poznavani jinych kultur, vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s lidmi,
spole¢nosti, planetou Zemi

'S

Piedpokladané ziskané kompetence

Ziskat povédomi o prételstvi a toleranci lidi vSech barev pleti

Ziskat povédomi o existenci narodu a kultur réiznych zemi, o planeté Zemi, vesmiru

Mit zékladni predstavu o dopravnich prostiedcich kolem nds a o bezpeéném pohybu
v silni¢nim provozu

Ziskat poznatky o vodé jako nebezpeéném zivly, ale i o nezbytnosti vody pro zivot

Priklady naméti tematickych plana pro jednotliva ro¢ni obdobi
Téma podzim

1. Stromy
Cil: Rozvijeni vytvarné citlivosti, seznameni s podzimnimi listy a plody, prace s barevnou
kompozici

Misto: Zahrada nebo park

Postavime se na zahradé okolo kmene stromu do krouzku, chytime se za ruce a zaklonime hlavu.
Divame se nahoru a pozorujeme vétve stromu a barevné listi v koruné stromu a jeho tvary.
Poté se rozbéhneme po zahradé ¢i parku a kazdy si nasbira kytici barevnych listt. Na travniku
vytvotime z téchto listli barevny obraz. Muzeme vytvorit napt. tvar nékterého z listtl, déle okolo
néj ho mizeme doplnit kaminky, vétvickami a mechem. Postavime se a cely obraz si prohlédneme.
Vsimame si tvaru listtl, barev a struktury, porovnavame se strukturou ostatnich prirodnin. Potom
listy, kaminky, mech a vétvicky pohladime - zkoumdme je hmatem.

Park ¢i zahradu vyuZijeme jako piirodni télocvi¢nu k pohybu déti. (hra ,,Skatulata batulata...)
Kazdé dité si vybere strom, ktery se mu libi. Vrati se k nému a nasbird barevné listy a plody.

Vytvarna ¢innost ve tfidé
Potieby: krabice od bot, temperové barvy, listy a plody vybraného stromu, §tétec, zubni kartacek

Postup: Zlutou temperou namalujeme obrys stromu na dno krabice z venkovni strany. Do koruny
otiskujeme listy stromu namocené do tempery, které si dité prineslo. Kmen stromu a travu
domalujeme kartackem na zuby (vytvori zajimavou strukturu). Na bo¢ni stény krabice malujeme
travu kartackem, slunicko, mraky a ptacky $tétcem, nebo otiskujeme letici listy. Do koruny a pod
strom nalepime jeho plody.
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Takto vytvorené krabice postavime na polici ¢i parapet na pruh zluté nebo hnédé latky a vytvorime
kompozici krajiny s podzimnimi stromy.

Hudebni a pohybova ¢innost

Pri prochazce si véimdme dozralého ovoce na ovocnych stromech a s détmi si pfipomeneme, které
ovoce na podzim dozrava. Prineseme ukdzku jablek, hrusek a Svestek. Mtizeme udélat hadani
podle chuti se zavazanyma oc¢ima. Déti ochutnavaji kousky ovoce a hadaji, co jedi.

Pisnicka: ,Méla babka ¢tyti jabka“ (kniha: ,,Hrajeme si u maminky* Jifina Rakosnikova),
Naucime se zpivat, vytukavat rytmus, pak i tancit mazurku.

2. Kouzelné houby
Cil: Rozvoj vytvarnych dovednosti - stfithani a lepeni, vytvoreni kulis hub

Misto: Les i mistnost

Pii prochdzce podzimni pfirodou zajdeme do lesa a hleddme rozmanité houby. Pecujici osoba
mize naucit nékteré houby déti poznat. Ve dvojicich skldddme na zemi z nasbiranych pfirodnin
houbu.

Po navratu do zafizeni se posadime do kruhu a pecujici osoba vypravuje détem pohadkovy
pribéh:

»V jedné malé drevéné chaloupce v lese Zila moudra babicka. Sbirala vielijaké byliny a pomahala
jimi od bolesti a nemoci lesnim zvifatkim. Jednou k ni pribéhl srnecek, ze ho moc boli brisko,
jindy se objevil medvidek s poranénou nohou. Babicka kazdému z nich pomohla. Zvitatka ji
naopak pomahala donést drivi nebo $isky na topeni do kamen. Vecer se pred chaloupkou casto
zviratka setkdvala a vypravovala, co se pres den v lese prihodilo. Nékdy jim babicka upekla buchty
s bortivkami nebo ostruzinami ¢i uvarila houbovou polévku. Na tu rad prisel i myslivec. Potom
sedaval na lavi¢ce vedle babicky a spokojené pokuroval dymku.

Jednou se vsak v lese objevila smecka zlych vlki, zacali zvitatkiim v lese Skodit - brali jim jidlo,
nicili obydli, pustodili cely les. Ani myslivec si s nimi uz nevédél rady. Smutnd zviratka babicce
kazdy vecer vypravéla, co zase vici komu provedli, a ta se jiz na to nemohla divat. A tak na né
nastrazila past. Na paloucku, kam chodili vlci odpocivat, nechala za pomoci svych kouzelnych
bylinek vyrist ¢arodéjné houby. Kdyz druhy den vlci pfisli na paloucek a uvidéli houby, hned je
vsechny posbirali a snédli. Co se v8ak nestalo? Jednomu vlkovi narostla tak velika tlapa, ze viibec
nemohl chodit. Druhému zase narostl ocas, ktery byl tak dlouhy a tak tézky, Ze se nemohl ani
pohnout. Treti se proménil v malinkatého vi¢iho trpaslika. Tak babicka zIé vlky potrestala. Az
kdyz se omluvili lesnim zvifatkim a napravili vSechno, co zptisobili, nabidla jim babicka smazenici
z jinych kouzelnych hub a vratila jim ptavodni podobu.®

Vytvarna ¢innost
Potfeby: bily karton formatu A5, ntizky, barevné papiry, staré noviny, lepidlo, kousky barevnych

latek, barevné voskovky, $pejle, izolepa

Postup: Pfehneme karton na dvé ¢asti tak, aby vznikl formét A6. Na néj namalujeme voskovkou
obrys kouzelné houbicky (mensi déti mohou pomoci $ablony obkreslit) a vystfihneme. Sttihame
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obé ¢asti kartonu najednou, ale horni ¢ast hlavicky nechdme spojenou. Trhame kousky papiru,
novin i alobalu a lepime je na obé strany klobouc¢ku. Vnitfni stranu houby potfeme lepidlem, mezi

s

obé jeji casti polozime $pejli a obé jeji strany slepime k sobé se $pejli mezi nimi.

S hotovymi houbami se presuneme na zahradu. Na vhodném misté si vytvofime paloucek
s ¢carovnymi houbi¢kami - zabodneme je do travy nedaleko sebe. Posadime se kolem houbicek
a prohlédneme si jednotlivé dilka. Kazdy postupné vypravi, co jeho houbic¢ka umi. Totéz mtzeme
vyrobit i ve tfidé - do kvétinace vlozime mech a do néj houbicky zapichame.

Hudebni a pohybova ¢innost

»Pasla ovecky“ (kniha: Hrajeme si u maminky) V krouzku pti tom tane¢nimi kroky, dupanim
a cupanim pohybové dotvarime.

»Houbar“ (kniha: Pisni¢ky a fikadla s tancem str. 115)

Do podzimnich témat miZzeme zatadit poeticky Halloween a vyuzit moZnosti dlabani dyni,
vyroby masek atd.

Téma zima

Mikulas

Pomucky: latkovy pytlik s bonbdny, predméty na vyrabéni Certovskych a andélskych zvuku,
Certovska a andélska hudba, kreslici potreby

Déti sedi v krouzku. Pecujici osoba vypravi détem o Mikulédsovi, ktery nosi détem darky. Zkusime
si, jaké to je nékoho obdarovat. Déti podavaji pytlik s bonbony tomu, koho chtéji obdarovat
a fikaji, komu ho posilaji a pro¢ (napf. posilam Petrovi, protoZe si se mnou hezky hraje...). Petr si
vezme bonbon a posila dél.

Rozhovor s détmi: Jak jste se citily? Bylo milé slySet o sobé néco pékného? A jak jste se citily, kdyz
jste nékoho obdarovavaly? Mély jste vétsi radost, kdyz jste bonbén dostaly, nebo davaly...atd.

Poznavani andéla a Certa podle zvuku
Pecujici osoba vyrabi za zady déti rizné zvuky tak, aby ji nevidély. Chrasti kli¢i, trha papir,
Certovské, nebo andélské.

Poznévéani andéla a certa pohybem
Pecujici osoba pousti hudbu (jemna, flétnové = andél, tvrda rokova = cert). Déti béhaji po $pickach,
davaji pozor, aby do nikoho nevrazily, zkousi, jak se na sebe andélé divaji, jak si povidaji, kdyz se

potkéavaji atd. Certovska muzika = Certovské fadéni, rychlost, jak se Certi tvii, kdyz se potkaji, jak
tanci, jak se na sebe divaji atd.

Pohadka o certech
Pecujici osoba vypravi a déti podle vypravéni jednaji:
Kamaradi sli na vylet a zabloudili v lese. Déti jdou lesem.

Nagli stary opustény dtim, ve kterém se rozhodli prenocovat. Vytvori domecek, kde se vsechny déti
vejdou, aby mohly spat.
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Nevédeli, Ze je to strasidelny diim. V noci se probudili a slyseli, jak na ptdé radi certici. (déti v roli
Certtl ¥adi a béhaji) Certi se bavili tim, Ze se predhanéli ve vymysleni zlomysInosti, kterymi chtéli
pozlobit a postrasit noclezniky dole. Déti jsou v roli ¢ertiki a vymysleji zZlomyslnosti tak dlouho,
dokud maji négpady.

Potom se role oto¢i a vSechny déti se ocitnou v zavieném domecku v roli uvéznénych kamarada.
Pecujici osoba jim opakuje, co v§echno se na né ze strany Certika chysta a Ze to vSechno slysi. Déti
vymysleji, co ted udélaji, jak Certy prevezou a kdo by jim mohl pomoci. Nakonec je zachrani andél,
prevleceny za néjaké lesni zvitatko (pf. jelen) a vSechny je odveze do bezpeci, zpatky do mistnosti
centra.

Reflexe: Kdo se bal? Napadaji vas nékdy takové Certovské mysleny jako certiky z pohadky? Jak
jste se citili, kdyz jste védéli, Ze vam chtéji ubliZit? Napadaji vas andélské myslenky? Jaké? Co ve
va$em okoli? Ma nékdo Certovské myslenky, a jaké? Vsimli jste si né¢eho hezkého, co lidem mozna
poseptal andél? A ¢eho?

Vytvarné ¢innosti
Veseli Certici

Pomticky: papirova krabi¢ka od mydla, ¢i jina, rulicka od toaletniho papiru, zbytky latek — hlavné
Cervené a Cerné barevnosti, Cerna a Cervena vlna, bild ¢tvrtka, barevné papiry, nuzky, lepidlo

Déti polepi krabicku nebo rulicku latkou. Pak dolepi o¢i, nos, pusu, jazyk, atd.

Opakem mohou byt andéli¢ci

Pomticky: Krabicky, bilé 1atky, sttibrné papiry, ¢i alobal, zlaté a stfibrné tfdsné, latky, lepidlo, Zluta
vyparana vlna

2. Vanoce
Motivace: déti sedi na koberci a pecujici osoba jim vypravi betlémsky ptibéh. Muze hrat divadlo
s loutkami, nebo doplnit vypravéni obrazky.

Pohybové hrani: Déti chodi ve dvojicich po prostoru centra do rytmu dtivek. Jdou rychle, pak
pomalu, pak odpo¢éivaji, protoze jsou unaveni, davaji si sva¢inku, jdou do kopce - téZce, z kopce
- musi brzdit, aby neupadli

Hledani noclehu: Déti ve dvojicich se rozprostfou po tiidé a predstavuji domecky v Betlémé.
Jedna dvojice predstavuje Marii a Josefa, chodi mezi domy a prosi o nocleh. Déti odpovidaji podle
ptibéhu, Ze uz maji obsazeno.

Reflexe: Uz se vam stalo, Ze jste ptisli pozdé? Jak se citili Josef a Marie ve svych rolich?
Stavba betlémské jeskyné: Déti premysleji, z ¢eho by se jeskyné dala postavit a stavi ji. Mohou si
vyzkouset, jak by tam jako zvitatka mohla byt schovana.

Uvolnéni: Ov¢i honicka - honi¢ je vlk a ostatni jsou ovecky. Mohou se schovat do domecku =
postavend jeskyné.

Relaxace: Déti se zméni v pastyre, ktefi spi po namdhavé praci, maji zaviené o¢i. Predstavuji si
andéla, ktery jim zvéstuje, ze se narodil spasitel.

58 |



KAPITOLA V - PEDAGOGICKA GAS
Betlémskd improvizace - ndmétova hra na Betlém

Pokud nechdme betlémskou jeskyni v mistnosti, mtze slouzit pti zpivani koled a jejich pohybovém
ztvérnéni (kniha: Hrajeme si u maminky - Stésti zdravi, pokoj svaty; Stédrej vecer nastal) a jiné.

Vytvarné ¢innosti
Betlém

Pomticky: bila ¢tvrtka, tuzka, modry inkoust, $tétec, zmizik, ntizky

Metodicky postup:
1. Obkreslime na bilou ¢tvrtku pfipravenou $ablonu jeskyné a vystfihneme

2. Potfeme inkoustem
3. Na zaschlou modrou plochu nakreslime zmizikem svatou rodinu. Nezapomeneme pridélat
betlémskou hvézdu.

Nezapomene, Ze vdé¢nym zimnim tématem mohou byt Tti krdlové a pfedev§im Masopust, ktery
skytd mnoho inspirace v pisnich, fikadlech i vytvarné ¢innosti.

Téma jaro
1. Sneku, $neku, ty mas pékny domedek!

Cil: Rozvijet citlivost a fantazii pro barevnou kompozici, rozvijet schopnost tvorit a spolupracovat
s vrstevnikem

Misto: park nebo zahrada
Potteby: pradelni $iiry, kaminky, knizka Ferda mravenec

Motivace: V travé na vychdzce hleddme hlemyzdé, pozorujeme jejich pohyb, jejich domecky.
Poviddme si o jejich zptisobu Zivota. V§imneme si dvou péru tykadel, sledujeme, jak se po dotyku
zatahuji do ulity.

Rozdélime se do dvojic. Kazda dvojice si nasbira nékolik kaminka na hromadku. Potom posklada
z kusu pradelni $iitry v travé stoc¢enou ulitu. Télo $neka vytvoti z nasbiranych kaminka.

V3ichni se postavi do fady a vytvori hada. Pomalymi kroky se pfesouvaji kolem vytvofenych $nekt
a prohliZeji si je (pti tom mtizeme tikat ikadlo: ,,Snecku, $necku, vystre rizky*..).

Vytvarna ¢innost
Potteby: karton formatu A2, temperové barvy, karta¢ek na zuby, houbic¢ka na nadobi, pradelni
$ntira, lepidlo, ntizky

Postup: Dvojice si ptipravi sva pracovni mista na zemi. Malujeme karta¢ky a barvami ve dvojicich
na karton dva hlemyzdé - kazdy z dvojice maluje svého. Na ulitu namalujeme barevné skvrny
podle fantazie. Houbickami a barvami domalujeme travu a kvétiny. Obrysy ulit zvyraznime
nalepenim kousku pradelni $nary.

Na vhodném misté natdhneme pradelni $iitiru a hotova dilka na ni zavésime pomoci koli¢kd na
pradlo. Kazdé4 dvojice predstavi své $neky - kde bydli, zda jsou kamaradi, braskové, ¢i maminka
s ditétem...
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Pecujici osoba precte détem kapitolu z knizky Ferda mravenec - Jak Ferda nemél de$tnik a jak pan
Hlemyzd huboval. Prohlédnou si ilustrace v knizce.

2.Velikonoce

Pomticky: jemny papir, pisnicka Jaro déla pokusy (Z. Svérdk, J. Uhlit), miska se seminky, obilné
klicky k ochutnavani, Zluty micek, obrazek slunce, veliké vajicko z kartonu, voskovky, vajicka
z kartonu pro skupinky s dirou nahote, houbicky, tempery, barevné papiry, stuzky, viny, lepidlo

Motivace: Poslech pisné v kruhu kolem velkého jemného papiru, ktery predstavuje padu.
Poslouchdme a zpivame pisen Jaro déla pokusy. Ptdme se déti: Co se déje s ptirodou na jate? Co
kouzelného nam nabizi? Kdy ma jaro svatek? Co potiebuje seminko, aby vyklicilo, aby vyrostla
rostlinka? Jak slavime Velikonoce? (déti si mezi sebou kouli Zluty micek a odpovidaji na tyto
otazky). Posilime seminko, aby si ho déti prohlédly, nakonec cestuje tolik seminek, kolik je déti.
Kazdy se se svym seminkem sprateli, prohlédne si ho, aby je poznal, az se k nému vrati. Prsty déti
jsou klicky, které se proklubou zespod jemného papiru nahoru (mohou ochutnévat obilné klicky
a dozvédét se, Ze jsou zdravé, protoze je v nich ukryta jarni sila).

Pohybovd ¢innost: Jak rostlinky rostou — Pr$i (béhdme po $pickach jako kapky desté, rytmus
bubinku pecujici osoby udava rychlost a silu desté. Nakonec kapky - déti- dopadnou na zem
a vpijeji se do piidy, aby daly vldhu viem seminkim). Déti se proméni v seminko a pomalu se budi
ze spanku (zachvéji prsty), posimra je slunicko (pecujici osoba drzi obrazek slunce a viechny déti
posimra). Kdo je probuzen, miize vystrcit maly klicek z hliny a podivat se na sluni¢ko. Seminko
se pomalu vybaluje vzhiru za sluni¢kem, rozbaluje vétvicky (ruce) a zamava slunicku ve vétru
a uz se pne mlady stromecek, ktery roste a roste, krasné se mu dycha, roztahuje vétve a pukaji mu
pupeny - puk, puk (déti se piidavaji hlasem).

Vytvarna ¢innost

Déti sedi v palkruhu na koberci. Pe¢ujici osoba ukazuje obrazky kraslic a pfi tom détem povida
o riiznych technikach zdobeni. Polozi pted déti vajicko z kartonu, vezme voskovku a namaluje na
vaji¢ko ornament. Postupné si kazdé dité vybere voskovku a nakresli na volné misto ¢aru, kolec¢ko,
libovolny tvar. Pfitom fikdme koledu:

Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovany.
Nedate-li malovany,
dejte aspon bily,
slepi¢ka vdm snese jiny.

Vytvorime skupinky po 2 - 3 détech. Dame kazdé skupince 1 vystfizené vajicko z kartonu. Na
vaji¢ko malujeme pomoci houbi¢ky temperovymi barvami barevné plochy. Nez plochy zaschnou,
trhame a sttihdme kousky papirt, staniolil, stuzek a vln. Po zaschnuti barvy lepime tyto kousky na
barevné plochy vaji¢ek. Otvorem v horni ¢asti protdhneme masli, nebo provazek. Po dokonéeni
nechdme vajicka lezet na zemi, spole¢né si kazdé prohlédneme a obdivujeme originalitu
a barevnost kazdého z nich. MiZzeme si zopakovat koledu, kterou jsme se nauili. Vaji¢cka mohou
nakonec ozdobit dvefe mistnosti.

K jarnim témattim neodmyslitelné patii také Filipojakubska noc, Svatek matek apod.
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Téma léto
1. Rozpustili motylci

Cil: Prace s atypickym materidlem - s kolickem, rozvijeni technické, vytvarné dovednosti
Misto: Ttida

Potteby: barevné stuzky, prehravac, nosi¢ s pisnickou: ,Chytila jsem na pasece motylka®, 7 ks
bilych papirt formatu A4, nizky, cerny fix

Motivace: Pe¢ujici osoba nakresli fixem 7 kvétu, kazdy na jeden papir formatu A4, vystiihne je
a rozmisti po koberci. Na okraj koberce polozi barevné stuzky.

Hra na motylky: Postavime se na koberec do fady. Prohlédneme si kvéty polozené na koberci.
Kazdy si vybere z hromadky dvé stuzky. Pecujici osoba pusti nahravku pisné ,Chytila jsem na
pasece motylka.“ Do rytmu hudby pobihdme mezi kvéty, v kazdé ruce drzime stuzku a mavame
jimi jako motylimi kiidly. Davame pozor, abychom na kvéty neslapali. Kdyz pecujici osoba zastavi
hudbu, ptiblizime se k nejblizsimu kvétu na koberci, podfepneme a stuzky pustime na koberec.
Nékolikrat zopakujeme.

Vytvarna ¢innost
Potteby: dievéné koli¢ky na pradlo, temperové barvy, §tétec, karton formatu A5, ntizky, lepidlo

Postup: Na karton namalujeme temperovou barvou a §tétcem obrys motyla. Motyli kiidla
vymalujeme barvami podle fantazie a po zaschnuti motyla vystfihneme. Na jeden kolicek
namalujeme barvami télo motyla. Po zaschnuti ho nalepime doprostfed ptipravené $ablony.
Ze zbytku kartonu vysttihneme 2 tykadla a nalepime na koli¢ek. Télo motyla mtizeme vytvorit
iz rolicky od toaletniho papiru.

Vezmeme si do rukou vytvorené motyly a premistime se s nimi znovu na koberec. Pecujici
osoba pusti opét pisnicku ,,Chytila jsem... ale misto se stuzkami tan¢ime s motylky. Pokud je
venku priznivé pocasi, hrajeme si s motylky na zahradé. Po skonceni hry je polozime do travy
a vytvorime kratkodobou vystavku, pfi niZ si vysledna dilka vzdjemné prohlédneme.

2. Oslava na zavér skolniho roku
Misto: Mistnost zarizeni détské skupiny

Potteby: 2 bilé kancelatské papiry, tlusty cerny fix, kvétiny ve vaze

Motivace: Béhem vychdazky natrhdme lu¢ni kviti a vlozime je po navratu do vazy. Pecujici osoba
nakresli fixem na jeden papir dort se svickami a na druhy darek. Na jeden stole¢ek postavime vazu
s kvétinami a vedle polozime obrazky dortu a ddrku. Posadime se okolo stole¢ku a poviddme si
o narozeninach - jak a s kym a kde je slavime. Jakou by si kdo prél pfisti narozeninovou oslavu.
Pak pecujici osoba ozndmi détem, Ze si usporadaji hezkou oslavu konce $kolniho roku a narozenin
véech déti, i kdyz ma narozeniny kazdy jindy. Spole¢né si usporaddme zvlastni oslavu pro nds
pro vSechny. Vytvorime si dorty, darecky, tfeba i ozdobné masky a pak zavér roku oslavime na
zahradé.
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Vyroba dérku
Posadime se nakoberec do pulkruhu. Pe¢ujici osoba détem povidd, ze kazdy dostava k narozeninam

rad darky. Déti hracky, maminka kvétiny a tfeba vonavku, tatinek tfeba knizku. Ale ze vi, Ze déti
maji rady i zvitatka. Kazdy ale nemtize mit doma opravdové zvitatko. Povidame si o tom, jaké
zvitatko se komu libi. Nakonec si fekneme, Ze si takové zviratko sami vyrobime.

Vytvarna ¢innost
Potieby: bild rychle schnouci hmota, $pejle, vodové barvy, $tétec

Modelujeme z rychle schnouci bilé hmoty mald zviratka — hlemyzdé, zabku, kocku... Velikost
zvifete volime tak, aby se veslo do krabicky od ¢aje. Zviratka nechame 1 - 2 dny vyschnout. Pak
je omalujeme vodovymi, nebo temperovymi barvami. MiZeme pouzit i modurit. Pak ale vytvory
bud uvatime, nebo upe¢eme. (po peceni uz nebarvime, dostanou nahnédlou barvu).

Po dokonceni zabalime do krabi¢ky od ¢aje a pripravime do kosiku na pozdéjsi oslavu.

Vyroba dortu a dortickt
Misto: mistnost zafizeni

Pomtucky: obrazky dortti, piskotovy korpus nebo piskoty s dortovou formou, dostupné ovoce,
$lehacka

Povidame si o dortech, kdy je dostavame. S détmi na korpus nebo piskoty, které jsme vlozili do
dortové formy, poskladdme ovoce, ozdobime $lehackou a spole¢né ochutname.

Vytvarna ¢innost

Pomucky: kulatd krabicka od syri, riizné velké krabice, temperové barvy, lepidlo, $tétec, barevné
priklepové papiry, svicka, modelina

Krabic¢ku natfeme libovolnou barvou. Z priklepového papiru trhdme kousky a mackame z néj
kuli¢ky. Barevné kulicky lepime na viko i po stranach krabicky jako ozdoby na dort. Doprostred
dortu prilepime k viku kousek modeliny a do ni umistime svicku. MiZzeme vytvotit i nékolika
patrovy dort slepenim vice krabicek na sebe. Na jeden stolecek poloZzime kus latky a na ni véechny
dorty. Spole¢né si je prohlédneme a vyhodnotime nejorigindlnéjsi.

Oslava na zavér $kolniho roku

Pomucky: Stolecky a zidli¢ky podle poctu déti, kelimky, br¢ka, limonada, ntz, opravdovy dort,
prehravac¢ s CD

Vybereme misto na zahradé ve stinu stromu. V ptipadé $patného pocasi ptipravime vSe uvnitf
zafizeni. Na stolecky postavime vytvorené dorty, kelimky, limonadu a talifky. Natrhame kvétiny
do vazy a polozime na pripravené stoly. Doneseme kosik s vytvorenymi darky. PobliZ stolecku si
vyty¢ime tanecni prostor.

Pfemistime se na tane¢ni parket, pecujici osoba pusti CD s pisni¢kami. Spole¢né tancujeme
v rytmu hudby. Po tanci si prohlédneme prostfené stolky. Pecujici osoba privita déti na oslavé
konce $kolniho roku a pochvali vSechny za to, jak byly béhem roku sikovné a popteje jim krasné
1éto a pfijemné prazdniny. Pak vezme ko§ s vytvorenymi darky a drzi ho tak, aby déti na darky
nevidély. Kazdy si z kose vytahne jeden darek. Posadime se s darky ke stole¢kiim a rozbalime je.
Kazdy se podiva, jaké zviratko se uvnitt ukryva. Pak se prinese opravdovy dort a v§ichni kousek
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dostanou. K tomu i limonadu. Miizeme doplnit ¢etbou z knihy ,,Dobrodruzstvi Tynky a Pavlika“
- kapitola Oslava narozenin.

Pak se déti premisti na parket a mohou pokracovat v tancovani, nebo si hraji se zviratky, ktera
obdrzely v darcich, nebo u stoleckt maluji ilustraci k prectené kapitole.

Mezi pékné letni projekty muze pattit i Svatojanskd noc, ktera muiize byt doplnéna hledanim
pokladu a no¢nim spanim v zatizeni détské skupiny a dalsi.

Pro dalsi inspiraci prace predev$im s malymi détmi od 6ti mésicti do dvou let doporucujeme
manudl Individualni péce a literaturu hlavné z nakladatelstvi Portal. Toto nakladatelstvi se zabyva
vyhradné vydavanim pedagogické literatury jako zdroje inspirace pro pracujici s détmi.

At se vadi praci s détmi dafi a je pro vas radostna!

Doporucena literatura:

Literatura s hudebni tématikou:

1. Jifina Rakosnikova: Hrajeme si u maminky, nakl. VySehrad (soucasti publikace je CD)

2. Jitina Rakosnikova: Ten vanoc¢ni ¢as, nakl. Vysehrad (soucasti publikace je hudebni CD Marka
Ivanovice a Jitiho Pavlici)

3. Eva Kulhankova: Pisnicky a Fikadla s tancem, nakl. Portal

4. Marie Liskova: Hudebni ¢innosti, nakl. RAABE

5. Eva Kulhankové: Remesla ve he, pisni a tanci, nakl. Portal (soucast{ je CD s pisnémi)

Literatura s vytvarnymi naméty:

1.Petra Vondrové: Vytvarné naméty pro ¢tvero ro¢nich obdobi, nakl. Portal

2. Leona Marcinko: Strasidla a pohadkové bytosti, nakl. Portal

3. Hana Nédvornikova: Svatky a vyznamné dny v programu MS, nakl. RAABE
4. Helena Hazukovd: Vytvarné ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani, nakl. RAABE

Pohybové hry:
1. Eva Kulhankova: Cvi¢ime pro radost, nakl. Portal
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