Farni charita
Stary Knin

e radost pomahat

Prolezeniny

Prolezeniny neboli dekubity jsou
rany vznikajici u dlouhodobé le-

Zicich pacientti vyvolané mistnim
tlakem na kuizi. Vznikaji na tzv.
predilekénich mistech (mista
s malou vrstvou tukové nebo
svalové tkané).

PRICINY A RIZIKOVE FAKTORY VZNIKU

STLACENI TKANE, KTERA NASLEDKEM TLAKU ODUMIRA A VZNIKA NEKROZA,

KE KTERE SE PRIDA INFEKCE M INKONTINENCE A NASLEDNY POBYT NA MOKREM
LUZKU, KTERE ZPUSOBI PORUSENI KUZE M PRINEVHODNE POUZITYCH OBVAZECH
NEDOSTATEK KALORICKE STRAVY [l NEDOSTATEK MINERALU A VITAMINU PRI
NECHUTENSTVIi A ZTiZENEM PRIJMU POTRAVY Ml ZNACNA CAST DEKUBITU

VZNIKNE ZANEDBANOU OSETROVATELSKOU PECi
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PREVENCE JE NEJDULEZITEJSIM KROKEM,
PROTOZE JE MNOHEM JEDNODUSSI A

LEVNEJSi PROLEZENINAM PREDCHAZET, BBy iV]:J3Y

NEZ JE NASLEDNE LECIT.

OTOK, ZECERVENANI POKOZKY,
POLOHOVANI (PRAVIDELNE MENENI KTERA ZUSTAVA NEPORUSENA
POLOHY V RUZNYCH INTERVALECH;

15MIN - 4HOD, NEJCASTEJI PO 2HOD.) PRI ZJISTENI PRVNICH PRIZNAKU

NUTNO RYCHLE JEDNAT
ELIMINACE TLAKU POMOCI ANTI-

DEKUBITNiI PODLOZKY U SEDICIiCH =

PACIENTU A SPECIALNi MATRACE Il. STUPEN

U LEZiCiCH PACIENTU

o . . V POSTIZENE OBLASTI VZNIK PU-
DUSLEDNA HYGIENA (SUCHE 7B

o Aan L CHYRU, MisTY MUZE BYT | OBNAZE-
LUZKO, CISTY PACIENT, SPECIALNI NA VRCHNi VRSTVA KOZE
KOSMETICKE PRIPRAVKY)

KALORICKY HODNOTNA STRAVA
S DOSTATKEM MINERALU A VITA- Ill. STUPEN
MiNU (U PACIENTU S PORUCHOU

PRIJMU POTRAVY RUZNE NUTRICNI DOCHAZI K NEKR();E TKANI MEZI
PRIPRAVKY) POKOZKOU A KOSTI

PRIDRUZUJE SE INFEKCE

RANA VYPADA JAKO KRATER
LECBA DEKUBITU JE ZNACNE OBTIiZNA =
A PROBLEMATICKA. OBSAHUJE TYTO IV. STUPEN

KROKY:
DEFEKTY SAHAJI AZ NA KOST,
DOCHAZI K INFEKCNIMU ZANETU

ELIMINACE TLAKU
ODSTRANENI NEKROZ

BOJ PROTI INFEKCI ; o
e . L FARNI CHARITA STARY KNIN
ZAJISTENI VLHKEHO PROSTREDI

V RANE ZDRAVOTNiODBOR
PODPORA GRANULACE A DOMACi ZDRAVOTNI PECE
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