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UVOD

Viazeni ¢tenari,

dostava se Vam do rukou manudl, ktery vznikl v rdmci projektu realizovaného Farni charitou Stary
Knin a jejimi partnery. Projekt s ponékud del$im nazvem ,,Nové formy individudlni péce o déti do 7 let
véku nerodicovskou osobou jako ndstroj odstranéni prekdzky pro vstup na trh préce a zdroj pracovnich
prileZitosti ve Stredoceském kraji“ byl podpoteny z Evropského socidlniho fondu, a umoznil ndm
vydat se z tradi¢ni ,,pady* charitnich socidlnich sluzeb na ,,piidu® novou, zatim ne zcela probadanou.
Pro¢ jsme se spole¢né s partnerskymi organizacemi na tuto cestu vydali?

Pii své ¢innosti ve venkovskych oblastech stfednich Cech jsme se v poslednich letech ¢im dal
Castéji setkavali s problémem, kterym je zajisténi péce o malé déti v dobé vydéle¢né ¢innosti jejich
rodi¢t. S timto problémem se potykaji nejen samotni rodice, ale také starostové obci a mést a fada
neziskovych organizaci, které na tomto poli ptisobi. A s nimi v§emi jsme v kazdodennim kontaktu.
Vidéli jsme proto, Ze nejde jen o zajisténi dostate¢né kapacity klasickych zatizent, jak je vSichni zndme
(mnoho malych obci tato zafizeni ani nemiize budovat ¢i rozsifovat - je to zcela mimo jejich realné
finanéni mozZnosti). Rodi¢e musi fesit také otdzku mistni dostupnosti, provozni doby, charakteru
a kvality sluzby, kterou pro své déti chtéji, jeji cenu a mnoho dalsich otazek. Neziskové organizace
pak hledaji zpusoby, jak sluzby péce o déti poskytovat, potykaji se s tifady, povolenimi a nejasnou
legislativou.

Nasim vychodiskem je presvédceni, ze idedlnim cilovym stavem je co nejsirsi $kala nabidky
sluzeb péce o malé déti. Aby rodic¢e mohli svobodné zvolit podle svych preferenci mezi kolektivnim
zatizenim ¢i individudlni péci, aby sami mohli rozhodnout o ¢ase a véku svéfeni ditéte do péce
néjakého zafizeni ¢i jiné fyzické osoby, aby méli co nejlepsi podminky pro harmonizaci pracovnich
se rozhodli prilozit ruku k dilu a svou ¢innosti v ramci projektu napomoci dosazeni tohoto cilového
stavu.

Smyslem projektu tak bylo v zahrani¢i nalézt osvéd¢ené formy péce o malé déti a prispét k jejich
adaptaci na podminky CR, legislativnimu zakotven{ a vieobecnému spolecenskému prijeti. Jednalo
se o dvé formy péce, které by mohly portfolio dostupnych sluzeb vyznamné obohatit. Prvni sluzba
je svym charakterem individudlni - takzvand vzdjemna rodi¢ovskd vypomoc (dfive oznatovana
jako sousedské hlidani), druha sluzba, na niz je zaméfen tento manuadl, miiZze nabyvat charakteru az
kolektivni péce - détska skupina (dtive oznacovand jako miniskolka).

Nase zkusenosti ziskané v zahrani¢i Vam predstavime v prvni kapitole manudlu. Intenzivné jsme se
vénovali kontaktu s politiky a snaZili jsme se zasahovat do legislativniho procesu, coz se ukazalo jako
skute¢né dobrodruzstvi a béh na dlouhou trat. Informace ke stavajici i planované legislativé ve stavu
k datu 1. 6. 2013 jsou ve druhé kapitole manudlu. Ale jiZz nyni, v dobé psani tohoto textu vime, ze diky
prekotnym zménam na politické scéné u nds ziejmé nase legislativni snazeni nebude mit do konce
projektu, a s nejvétsi pravdépodobnosti ani do konce roku 2013, pozitivni vysledek - zakon, ktery by
nové formy péce o malé déti upravoval, nebude ptijat.

Ze jsou nové sluzby péce o malé déti potieba a co od nich rodice ocekavaji, jsme ovétovali a zjistovali
ve dvou vyzkumech. Vysledky uvodniho a ¢aste¢né také zavére¢ného vyzkumu Vam predstavime ve
poskytovatele (i uzivatele) sluzeb — psychologicka a pedagogicka stranka péce o malé déti. Pevné
véfim, ze informace zde uvedené shledate uzite¢nymi a vyuZijete je pti své ¢innosti, tedy poskytovani
sluzeb péce o malé déti.

Zavérem bych chtél vyjadiit velky dik véem spolupracovnikim z fad realiza¢niho tymu projektu.
Veérim, Ze nase prace v prubéhu uplynulych témér tif let méla smysl a prispéla ,,alespon k rozviteni
vefejné debaty o novych formach péce o malé déti tak, Ze toto téma jiz nezapadne...

V Praze dne 30. 6. 2013
Ing. Lukas Tomko, manazer projektu



ARTNER

FARNI CHARITA STARY KNiN

Farni charita Stary Knin je cirkevni pravnickd osoba zaméfend na pomoc starym, nemocnym
i jinak potfebnym lidem. ZaloZena byla Arcibiskupstvim prazskym 1. bfezna 1993. Ma
registrovano 7 socidlnich sluzeb, v¢etné Azylového domu sv. Ludmily pro rodiny s détmi. Déle
poskytuje domdci oetiovatelskou sluzbu, provozuje ptj¢ovnu kompenzacnich pomicek a nabizi
sluzby péce o malé déti. FCHSK mad 11 stfedisek charitnich socidlnich sluzeb prevdiné v jizni
¢asti Stredoceského kraje, ale také na Praze 6 a na Kladensku. V soucasné dobé zaméstnava pres
100 osob a poskytuje péci vice nez deviti stim klientdr. Cilem vSech pracovnikt Farni charity
Stary Knin je prostfednictvim svych terénnich socialnich sluzeb zabezpetit socidlni, zdravotni,
kulturni a duchovni potieby ¢lent cilovych skupin, prevence jejich socidlniho vylouceni, ale také
nedobrovolnych odchodt do socidlnich zafizeni.

www.socialnipece.cz

FARN{ CHARITA ROUDNICE NAD LABEM

Farni charita Roudnice nad Labem je neziskové cirkevni organizace, zalozend Arcibiskupstvim
prazskym. V Roudnici nad Labem puisobi od roku 1996. Pivodné dobrovolnd ¢innost (charitni
$atnik) se rozsitila na nékolik profesionalnich socidlnich sluzeb, které nyni zajidtuje pro obcany
meéstaa spadovou oblast. V sou¢asnosti provozuje Azylovy déim pro Zeny a matky s détmi v Domové
sv. Josefa, Pe¢ovatelskou sluzbu pro seniory a invalidni dichodce, Nizkoprahové zatizeni pro déti
a mlddez a Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi. Lidem v nouzi poskytuje krizovou
pomoc - jednoduchou stravu a oble¢eni nebo obuv z charitniho $atniku.
www.charitaroudnice.cz

FARNI CHARITA KRALUPY

Farni charita Kralupy nad Vltavou byla zalozena v roce 1999 jako dobrovolnickd organizace.
Oficialné byla zaregistrovana dne 12. ¢ervna 2001. V rdmci regionu poskytuje socialni sluzby jako
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PARTNER

socialni a pravni poradenstvi, nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, socialné aktiviza¢ni sluzbu
pro matky s détmi a azylovy déim pro matky s détmi. Mezi dalsi aktivity patif vzdélavaci a motiva¢ni ¢innost,
pobytové akce (letni tdbory, vylety atd.), poradani jazykovych kurzii a predskolni vychova malych déti.
charita.nasefarnost.cz

FARN{ CHARITA BEROUN

FCHB je cirkevni organizace, kterd byla zaloZena jako samostatna pravnicka osoba v roce 1996.
Dnes poskytuje 12 registrovanych socialnich sluzeb rodindm s détmi, seniorim a osobam bez
pristfesi a je nejvyznamnéj$im poskytovatelem v regionu. Ro¢né jeji sluzby vyhleda zhruba
jedendct set klientt a zaméstnava vice nez sedmdesat pracovnikil. Cilem je pomdhat klientim
tam, kde jejich sily selhavaji. Vzhledem k rtiznorodosti klientti sluzeb se i metody k dosazeni cile
riizni. Jedna se predevs$im o konkrétni praci s jednotlivci.

beroun.charita.cz

MESTO VOTICE

Mésto VoticejepolozenonasilniciE55(Praha—CeskéBudéjovice-Tabor),asi60kmjiznéod Prahymezi
BeneSovemaTaborem.Mdcca45000byvatel. Jeobcisrozsifenouptisobnosti.Jeztizovatelemzakladni
skoly,kterouvsoucasnédobénavstévujeasi450détianovézrekonstruovanématetskéskolyskapacitou
177 déti - v roce 2013 je plné obsazena, 18 déti muselo byt odmitnuto.
MezihistoricképamatkyazajimavostiméstapattiMarianskysloupnaKomenskéhondaméstizpoloviny
18. stoleti, budova staré radnice z r. 1661, vérnd kopie Boziho hrobu z r. 1685 na misté byvalého
frantiskanského hrbitova, Kostel sv. Vaclava, Frantiskdnsky kostel sv. Frantiska z Assisi, Husitsky
kostel a zachovaly a zrekonstruovany zidovsky hrbitov.

www.mesto-votice.cz

MESTO DOBRIS

Mésto Dobris lezi ve Stredoceském kraji v podhiifi Brdské vrchoviny asi 40 km jihozdpadné
od Prahy. Zije zde vice nez 8 500 obyvatel a diky své poloze, v dojezdové vzdalenosti od Prahy
a priznivym podminkam pro Zivot, zaznamenava trvaly narist poctu obyvatel, predev$im mladych
rodin s détmi. Proto radnice klade diiraz na zajisténi péce o malé déti. Vzhledem ke zvy$ujicimu
se poctu zdjemctl o umisténi ditéte do matefské Skoly se radnice rozhodla investovat do rozsireni
skolek a zvysenti jejich kapacity, presto mista nesta¢i. Mésto se snazi chovat zodpovédné, uvazovat
v dlouhodobém horizontu a reagovat na potfeby riiznych cilovych skupin, proto hleda feseni
iv podobé¢ alternativnich forem péce o déti.

Je nositelem titulu Obec pratelskd rodiné roku 2008 v kategorii od 3 001 do 10 000 obyvatel,
udéleny ministrem préce a socidlnich véci CR. Tento titul mésto obhdjilo v roce 2011.
www.mestodobris.cz

NARODNi CENTRUM PRO RODINU

Nérodni centrum pro rodinu (NCR) je nestatni neziskovou organizaci, jejimz cilem je monitorovat
spolecenské podminky, které se vztahuji k rodiné, podporovat a iniciovat prorodinné aktivity
v nasi zemi, prindset zahrani¢ni zkusenosti v oblasti rodinné politiky i konkrétni nabidky pro
rodiny, podporovat zdravé, fungujici rodiny a pomahat vytvaret prorodinné klima ve spole¢nosti.
Bylo zaloZeno v roce 1996.

www.rodiny.cz
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INSTITUT FUR EHE UND FAMILIE (RAKOUSKO)

Institut pro manzelstvi a rodinu se sidlem ve Vidni byl zalozen v roce 1973. Hlavnim cilem jeho
¢innosti je podpora praktickych prorodinnych aktivit, rodinné poradenstvi a socidlni prace
s rodinou, ale také teoretickd védeckd a vyzkumna ¢innost v oblasti rodiny a rodinné politiky.
IEF se snazi o prenos védeckych poznatkt do praxe rodinné politiky, ptisobi jako poradenska
organizace pro rakouskou spolkovou vladu a jednotlivé zemské vlady ve vécech rodinné politiky
(legislativa, koncepce podpory rodiny atd.). Veskera ¢innost sméfuje k posileni prorodinné
atmosféry ve spole¢nosti, podpore manzelstvi jako idealniho prostfedi pro vyvoj ditéte a nalezeni
néstroji na sladéni rodinného a pracovniho Zivota.

www.ief.at

RADA PRE PORADENSTVO V SOCIALNE) PRACI (SLOVENSKO)

Rada pre poradenstvo v socidlnej praci je ob¢anské sdruzeni, které vzniklo v roce 1991. Sidli
v Bratislavé a po celém Slovensku ma své pobocky (celkem 6). Jejim poslanim je piisobit na zménu
spolecenského prostredi v z4jmu podpory lidské a ob¢anské diistojnosti klientt socidlnich sluzeb
- starSich lidi a zdravotné postizenych. Nabizi predevsim poradenstvi a supervizi pti zkvalitiiovani
socialnich sluzeb pracovnikiim v socidlnich sluzbach, déle svou ¢innost zaméfuje na primou
podporu star$ich ob¢and a déti a mladez ze socialné znevyhodnénych skupin. Snazi se také
o transformaci socidlnich instituci a zvy$ovani kvality socidlnich sluzeb, rozvijeni novych forem
pomoci, neformalni vzdélavani, trénink uzivateld sluzeb a vzdélavani socidlnich pracovnika.
Poskytuje vzdélavani, poradenstvi a supervizi pro NNO, samospravu a statni spravu.
www.rpsp.sk
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ZAHRANICNI ZKUSENOSTI

Velmi dulezitou roli v projektu méla mezinarodni spoluprace. V ramci této klicové aktivity jsme
uskutecnili 4 zahrani¢ni studijni cesty a probihala prubézna vymeéna informaci k tématu péce
o malé déti s nasimi partnery.

Lze konstatovat, ze véechny vyspélé zemé EU fesi urity rozpor mezi pozadavky zaméstnavateld,
nebo obecné fe¢eno trhu prace, na co nejrychlejsi navrat kvalifikovanych pracovnich sil
(rodi¢t) do zaméstndni, a potfebami a preferencemi rodi¢i a déti (osobni péce o malé déti).
Otazka harmonizace téchto dvou do zna¢né miry protikladnych skute¢nosti je velmi tzce
spojena s nabidkou kvalitnich sluzeb péce o malé déti. Kazdd zemé pristupuje k tomuto tématu
s pfihlédnutim k narodnim kulturnim, socidlnim ¢i spole¢enskym specifikiim (existuji razné
modely péce o déti — napt. typ skandindvsky, anglosasky, jihoevropsky, francouzsky, typ némecky
mluvicich zemi atd.).

My jsme blize zkoumali model némecky mluvicich zemi (Némecko a Rakousko) a situaci na
Slovensku a ve Francii. Na Slovensku je diky dlouhé spole¢né historii situace velmi obdobna jako
u nés - existuji predevsim klasicka zafizeni kolektivniho typu (jesle a matef'ské $kolky) a pozvolna
se, spiSe samovolné a bez zasahovani stitu, objevuji nové formy péce o malé déti. V zapadnich
zemich v8ak jiz dlouhou dobu existuje $iroka gkala sluzeb, z nichz nékteré byly inspiraci i pro
navrhovanou pravni dpravu v CR.

1. RAKOUSKO

Rodinna politika je v Rakousku v zdsadnich otazkich fe$ena celostatné, avSéak mnohé oblasti,
véetné legislativni dpravy péce o malé déti a jejich podminek, jsou feSeny samostatné (a mirné
odli$né) na trovni spolkovych zemi. Vyskytuji se tak urcité rozdily mezi jednotlivymi spolkovymi
zemémi (nejvice se od zbytku Rakouska odlisuje Viden), avSak celostatné plati zakladni principy:
« podporovana je co nejvétsi flexibilita sluzeb - $iroka skala (od individualnich po kolektivni,
od vefejnych po soukromd zafizeni), optimdlné uzptsobena provozni doba, mistni
dostupnost atd.
« vefejnd finan¢ni podpora je poskytovana jak klasickym kolektivnim zatizenim (jesle, skolky),
tak ostatnim formam péce o malé déti
o pfimé vefejna podpora (vystavba a mzdy pracovnikii) sice sméfuje predev$im do kolektivnich
zafizeni, ale existuji také prostfedky pro poskytovatele alternativnich sluzeb (adaptace
prostor, vzdélavani pecujici osoby atd.)
« rodice dostavaji prispévek na zajisténi péce o dité a navic lze ndklady vydané za sluzby péce
o malé déti odecist z dani
o velky duraz je kladen na kvalitu poskytovanych sluzeb, vzdy existuje alespont minimalni
pozadavek na kvalifikaci pecujici osoby a nad sluzbou je urcity dohled/ptehled verejné
autority
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Vysledkem je pak existence pomérné velkého mnozstvi nejriiznéjsich forem péce o malé déti.
Bezplatnou, prabéiné aktualizovanou celorakouskou internetovou databdzi poskytovatelt
sluzeb péce o déti (www.kinderbetreuung.at) vede organizace ,,Family Business®, kterou jsme pfi
nasi studijni cesté také navstivili.

Vhodnou inspiraci pro CR mtiZe byt v oblasti individualni péce predeviim tzv. denni matka —
Tagesmutter. Jednd se o velmi rozsifenou sluzbu, kdy denni rodi¢ (matka nebo otec) individualné,
pravidelné, za tplatu, ve vlastni domacnosti pec¢uje o déti a mladistvé az do dosazeni 15. roku véku.
Jak bylo fe¢eno vyse, legislativni podminky poskytovani této sluzby jsou v riznych spolkovych
zemich rizné, obecné ale plati, Ze se tento institut té$i vladni podpote. Napt. v Dolnim Rakousku
tak v roce 2012 pecovalo cca 1 500 dennich matek o 4 000 déti. K zakladnim podminkdm patfi:

o denni matka musi byt registrovana jednim ze zastfeSujicich svazi, ktery garantuje jeji
zpusobilost

« povoleni k poskytovani sluzby vydava mistni spravni urad

« denni matka putisobi jako samostatné vydéle¢na osoba (v Rakousku cca 1/3) nebo jako
zaméstnankyné poskytovatele sluzby

« pecovat mize o maximalné 7 déti (véetné svych vlastnich), z toho max. 4 déti mohou byt
predskolniho véku

« denni matka musi mit pfislu$nou kvalifikaci (napt. ucitelka v MS, vychovatelka,
vychovatelka v druziné, uéitelka), nebo absolvovat kurz v pfedepsaném rozsahu (dle
jednotlivych zemi 60 - 400 hod.)

« musi absolvovat pravidelné ro¢ni $koleni (min. 20 hodin)

« vlastni dité je vyhodou (ne podminkou)

« sluzba je poskytovana v prostorach uzptsobenych poctu a véku déti (v zasadé bézny byt
s dostate¢nym prostorem ke hram a pohybu déti, s oddélenymi prostory na spani)

« podpora dennim matkdm z verejnych prostredku (780 € pti zahdjeni ¢innosti na adaptaci
bytu, prispévek na vzdélavani a poskytovani sluzby apod.)

« prispévek rodi¢tim na naklady na péci (dle piijmu rodiny, max. 330 €/més.), naklady Ize
odecist z dani

Dennim rodi¢em mohou byt samoziejmé také muzi (Tagesvater), i kdyz to neni pfili§ obvyklé.

vy

Tages- Halbtages- a Stundenmiitter), no¢ni matky pro rodi¢e s no¢nimi sménami (Nachtmiitter),
matky na vikend (Wochenendmiitter) aj.

Vyuzivana je také sluzba au-pair:
« divky a mladé Zeny ze zahrani¢i
« na zdkladé smlouvy poskytuji sluzby péce o domdacnost a déti v hostitelské rodiné
« dand pracovni doba
« poskytovano ubytovéni, strava a kapesné
« hostitelskd rodina plati socidlni a zdravotni pojisténi

[11



Mezi dalsi nabizené sluzby individudlni péce patfi napt. mobilni maminky (Mobilen mummies),
coz je piilezitostné hlidani déti a mladeZe az do dosaZeni jejich 15. roku Zivota, a to individualné
po &4st dne v domdcnosti déti (tedy ve zndmém prostiedi). Vyuzivé se jako doplnék napt. k MS
& Z8. Rodi¢e podle piijmu dostavaji piispévek k ndkladim na pé¢i. Létajici maminky (Flying
mummies) jsou zdravotnice pro prilezitostné hlidini v pfipadé nemoci ditéte. Oblibenou
a v evropskych zemich vcelku rozsifenou sluzbou je babicka/dédecek na zapujceni (Leihopa/
oma). Jednd se o prilezitostnou bezuplatnou pé¢i vykondvanou seniorem po delsi dobu v konkrétni
rodiné. Sluzba je zprostfedkovana nékterou z povérenych organizaci - v Rakousku ji nabizi napt.
Katolicky rodinny svaz. Zprostfedkujici organizace zajiStuje pojisténi a zdravotni osvédceni
a vybird vhodné rodiny vzhledem k osobnostnim piedpokladim seniora. Rozsah sluzby zélezi
na dohodé (napf. pfi onemocnéni denni pecovatelky, nemoci rodi¢e). Vétsinou se uskute¢ni dvé
nékolikahodinova (max. 8 hodin) hlidani v rodiné za mésic, pokud je vyzadovano dalsi a delsi
hlidani, byva jiz zpoplatnéno.

2. NEMECKO

Situace v Némecku je velmi obdobna jako v Rakousku. Némecko se potyka s dlouhodobé nizkou
porodnosti a snazi se pomoci danového i davkového systému najit rovnovahu mezi rozhodnutim
pro vychovu ditéte a trhem prace. Pecujici rodi¢ ma narok na prispévek od statu (ve vysi 67%
z ptijmu) do véku jednoho roku ditéte. Pokud se vysttidaji v péci na rodic¢ovské dovolené oba
rodice, podpora statu je o 2 mésice delsi. Pokud po uplynuti rodi¢ovské dovolené rodice dale sami
pecuji o dité, dostavaji mési¢ni prispévek ve vysi cca 100€. Vétsina rodict se ale jiz v tomto véku
ditéte vraci zpét do prace (véts§inou na zkrdceny uvazek) a stat jim poskytuje mozZnost vybrat si
z riznych forem sluzeb péce o déti. Od klasickych jesli a $kolek, pres firemni zarizeni a détské
skupiny az k nejriiznéj$im individualnim sluzbam (napt. dennich matek).

Tak jako v Rakousku se systém péce o déti, resp. presné podminky jednotlivych sluzeb, lisi dle
jednotlivych spolkovych zemi. V Némecku navic stale pretrvavaji rozdily mezi obéma sjednocenymi
zemémi, a to i v pristupu k péci o malé déti — ve vychodni ¢asti Némecka se uplatiiuje model
jesli a materskych $kolek, Zeny chodi velmi brzy po narozeni ditéte do prace, v nékterych zemich
byvalého zapadniho sektoru stale jesté prevlada spolecenské povédomi tradi¢ni rodiny - muz
praci zabezpedi rodinu, Zena co nejdéle pecuje o potomky.

V Némecku tak existuje $irokd $kala individualnich sluzeb denni péce, které jsou podporovany
vefrejnymi prostiedky, ale zaroven takeé jejich kvalita podléha verejné kontrole. Némecko se totiz
fidi heslem: ,,Bez statniho financovani je denni péce o déti bud draha, nebo $patna!®

Mezi tyto sluzby denni péce patfi i rodinna chiiva. Sluzba je poskytovana na Zzivnostenském
zakladé, chuva o dité pecuje individualné v prostredi podobném rodinnému, dité je v domaci péci
(eventudlné nékolik déti v malé skupiné). Funguje jako alternativa jesli nebo $kolky, vyuzivana
je nejvice pro déti do tif let véku. Zptisobilost chiivy (dosazené vzdélani ¢i absolvovany kurz +
pravidelna ro¢ni $koleni) i troven sluzby je kontrolovana pfislu§nym uradem. Rodinnou denni
péci v domacnosti rodica ditéte poskytuje chitva nebo pecovatelka v domacnosti ditéte, rodice
jsou zaméstnavatelem chivy, smlouvou je sjednan plat a rodice za chiivu odvadi pausalné 12% na
dané a socidlni zabezpeceni. Velmi obdobné, jako v Rakousku, je upravena péce dennich matek
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(Tagesmiitter). Vyuzivana je zejména pro péci o déti do 3 let, ale mize byt poskytovana az do
dosazeni 16. roku zivota. Maximalni pocet déti v péci denniho rodice je nizsi nez v Rakousku
- pecovano muze byt maximalné o 5 déti, v¢etné vlastnich. Zajimavou alternativou je pak péce
poskytovana pod agenturou denni péce. Ve vétSim zafizeni, které je zastfeSeno agenturou,
pracuje vice dennich rodicti soucasné, vzajemné si vypomdhaji a zastupuji se v pripadé potieby.
Existuji také samozrejmé mnohé dalsi formy individualni péce o malé déti, které jsme zminovali
jiz u Rakouska.

3. FRANCIE

Francie je zndma svym diirazem na podporu rodiny, zvlasté rodiny vicedétné. Mit vice déti je
»in je to téméf vyraz narodni hrdosti. Ve Francii je tak jedna z nejvyssich porodnosti v Evropé za
soucasné vysoké zaméstnanosti zen. Velky diiraz je proto kladen na sladéni profesniho a rodinného
Zivota rodi¢t a zajisténi Siroké nabidky forem péce o malé déti. Existuji rizné rodinné davky, mezi
nimi také prispévek na svobodnou volbu péce.

Materska dovolend ve Francii trva 16 tydnd, od 4. mésice do tff let véku ditéte pak maji matka
nebo otec moznost ¢erpat rodicovskou dovolenou, ktera je ale jiz neplacend. Vétsina Zen se proto
obvykle vraci do zaméstnani jiz po 4. mésici véku ditéte. Tento trend neni vniman ve Francii jako
negativni. Za urcujici faktor pro zdravy vyvoj ditéte se povazuje psychickd pohoda matky (tedy
i zaméstnané).

Ze §iroké $kaly jsou pro nejmensi déti zpravidla vyuzivany sluzby s charakterem individudlni
péce, u vétsich déti pak castéji sluzby kolektivniho charakteru. K zakladnim a velmi oblibenym
formam péce o malé déti patii sluzba Materské asistentky (Assistante maternelle). Jedna se o péci
v domacnosti pecujici osoby, pti které mohou byt hlidany az 4 déti najednou (pokud se v pribéhu
dne vystrida s dalsi pecovatelkou - az 6 déti). Podminkou k ziskani akreditace je odborna
kvalifikace, ev. akredita¢nikurz (60 hodin + 10 hodin prvni pomoci), skvéle mluvena francouzstina,
organiza¢ni schopnosti, trestni bezthonnost, dobry zdravotni stav, vyhovujici hygienické a bytové
podminky. K provéfeni zptisobilosti sluzby je stanovena tfimési¢ni ¢ekaci doba. Akreditace je
vydavana na 5 let, minimalné 1x za tuto dobu provadi rad kontrolu u poskytovatelky sluzby.
Materska asistentka musi mit pojisténi pro mozné vzniklé skody zptisobené hlidanym ditétem. Je
stanoven téZ maximalni rozsah péce o déti do 3 let a nad 3 roky, povinny odpocinek pecovatelky,
nérok na placenou dovolenou aj. Minimalni smluvni odména je ddna spole¢nou narodni dohodou
matetskych asistentek. Stat za materské asistentky hradi v plné vysi socialni i zdravotni pojisténi.

Dalsi formou je Domaci hlidani (Garde denfant a domicile). Jedna se o finanéné naro¢néjsi
formu hlidani déti poskytovanou v domadcnosti rodi¢i ditéte. PeCovatelka je zaméstnancem
rodi¢t (muze byt i v pribuzenském vztahu, nesmi to ale byt partner ani dité zaméstnavatele).
Vyse finanéniho ohodnoceni je véci osobni dohody mezi zaméstnavatelem a zaméstnancem,
av§ak minimalni cena této sluzby je dana Narodni kolektivni dohodou o osobach zaméstnanych
soukromym zaméstnavatelem. Vyzaduje se pojisténi odpovédnosti poskytovateltl. Predpoklada se
kvalifikace, akreditace pecovatelky (miiZe byt zastfe$ena i agenturou) - stat se pak podili na platbé
socidlniho a zdravotniho pojisténi do vyse 50%. Rodi¢e kromé odmény pro pecovatelku hradi
vydaje v ptimé souvislosti se zajisténim hlidani ditéte.
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Jako posledni priklad individudlnich sluzeb péce o malé déti zminime PiileZitostné hlidani
(Halte-garderie). Jedna se o sluzbu pro narazovou, nepravidelnou, kratkodobou péc¢i o déti.
Ztizovatelem a provozovatelem byva obec - poskytuje kontakty a informace. Osoba, ktera tuto
sluzbu nabizi, pfijima déti ve véku od 6 mésict. O dité pecuje podle potreby — nékolik hodin nebo
po cast dne, podle potieb rodicii (napt. po ukonceni materské dovolené matky pred nastupem
ditéte do denniho zatizeni, po dobu nemoci, prochdzky s détmi, hlidani v noci aj.). PeCovatelka
musi byt kvalifikovand osoba, pojisténa pro vykon sluzby.
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V této kapitole shrneme ve stru¢nosti zakladni moznosti, jak provozovat sluzby individudlni
péce o malé déti v CR. Uvodem mizeme konstatovat, Ze nabidka sluzeb v tomto segmentu je
velmi omezend a ani pripravovana legislativa nedavé prilisSnou nadéji na jeji rozsireni. Je tfeba
také upozornit, ze zde uvadéné udaje informuji o stavu ke dni 1. 6. 2013 a mohou postupem ¢asu
ztracet na aktualnosti prijimanim novych pravnich norem.

1. SOUCASNA PRAVNI UPRAVA INDIVIDUALNICH FOREM PECE 0 DETI

Sluzby individualni péce o déti nerodicovskou osobou (myslena je péce o 1 — 4 déti od nejutlejsiho
véku az do zahdjeni povinné skolni dochdzky) lze u nas poskytovat v podstaté pouze na zékladé
zivnostenského zakona (zdkon ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani, ve znéni pozdéjsich
predpist). Konkrétni podminky pak zavisi na véku ditéte a rozsahu péce. Fungovani v rezimu
zivnostenského zdkona znamenad pro poskytovatele dalsi povinnosti spojené s béznym podnikanim
- vedeni ucetnictvi, socidlni a zdravotni pojisténi, dané atd. Do jisté miry lze za individudlni péci
povazovat také sluzby poskytované rtiznymi neziskovymi organizacemi, jako jsou napf. matetska
arodinna centra. Takova péce je ale vétSinou odpovédnymi urady povazovana za péci v zatizeni
a poskytovateli tak vyvstavaji nejriiznéj$i povinnosti tykajici se pozadavki na prostory, hygienu,
pozarni bezpecnost atd.

V nasledujici ¢asti si predstavime jednotlivé mozné varianty poskytovani individualni péce o malé
deéti.

1.1. Celodenni péce o déti do t¥i let

« poskytovatel musi mit Zivnostenské opravnéni na vazanou zivnost Péce o dité do tfi let véku
v dennim rezimu

« jeji napln je vymezena v natizeni vlady ¢. 278/2008 Sb., o obsahovych néplnich jednotlivych
zivnosti, jako: ,Vychovna péce o svérené déti do tfi let véku v dennim nebo v celotydennim
rezimu zaméfena na rozvoj rozumovych a fecovych schopnosti, pohybovych, pracovnich,
hudebnich, vytvarnych schopnosti a kulturné hygienickych navyki priméfenych véku ditéte.
Zajistovani bezpecnosti a zdravi déti, jejich pobytu na ¢erstvém vzduchu, stravovani, spanku
v odpovidajicim hygienickém prostedi a osobni hygieny déti, v¢etné poskytovani prvni
pomoci.”

« neni stanoven pocet déti, o které muze byt pecovano, takze na zakladé této Zivnosti mohou
byt provozovany jak sluzby individualniho, tak kolektivniho charakteru

« sluzbu miize poskytovat jak fyzicka, tak pravnicka osoba

« kziskanizivnostenského opravnénije kromé obvyklych podminek nutna odborna zptisobilost
- tu spliuji osoby se vzdélanim vSeobecna sestra, zdravotnicky asistent, oSetfovatel, porodni
asistentka, zdchrandf, sanitaf, socialni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach, uitel
MS a osoby s profesni kvalifikaci pro ¢innost chiivy pro déti do zahdjeni povinné $kolni
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dochazky (tato se ziskava na zakladé slozeni zkousky ovétujici dosazeni profesni kvalifikace
dle Nérodni soustavy kvalifikaci, viz zakon ¢. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkil
dalsiho vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist)

« tuto odbornost musi mit také vsechny pecujici osoby

« sluzba muize byt poskytovana v domdcnosti ditéte nebo v provozovné (za ni je povazovan
i byt pecovatelky)

« provozovna musi splilovat pozadavky dle téchto zakladnich predpist:

o vyhlasky ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve
znéni pozdéjsich predpist

« vyhlagky ministerstva pro mistni rozvoj ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na
stavby

« vyhlagky ministerstva vnitra ¢. 23/2008 Sb., o technickych podminkach pozarni ochrany
staveb

« poskytovani této sluzby neni podporovano zadnymi vefejnymi prostiedky, je zcela na
komer¢ni bézi a tomu také odpovidaji pomérné vysoké ceny

« pokud je poskytovatelem sluzby vefejny subjekt nebo neziskova organizace, je poskytovani
osvobozeno od DPH

« v CR bylo k 31. 3. 2011 vydéno 633 téchto Zivnostenskych opravnéni

1.2. Celodenni péce o déti od tii let

« na zdkladé volné zivnosti Mimogkolni vychova a vzdélavani, porddani kurzi, $koleni, véetné
lektorské ¢innosti

« obsahem tohoto oboru volné Zzivnosti je mimo jiné vychova déti nad tfi roky véku
v predskolnich zafizenich, v soukromych $koldch a zafizenich slouZicich odbornému
vzdélavani, které nejsou zarazeny do sité $kol, $kolskych a predskolnich zatizeni

« neni stanoven pocet déti, o které miize byt pecovano, takze na zakladé této zivnosti mohou
byt provozovény jak sluzby individudlniho, tak kolektivniho charakteru (soukromé skolky
nezapsané do $kolského rejstiiku)

« sluzbu mtize poskytovat jak fyzicka, tak pravnickd osoba

« k ziskani opravnéni neni tfeba zddnd odborna zpusobilost

« sluzba ma byt poskytovana v provozovné - vhodném prostoru, kterym muize byt zafizeni ¢i
byt pecujici osoby (dle poctu déti) — a tato provozovna musi spliiovat pozadavky pfislusnych
pravnich predpisti (hygienicka vyhldska, pozadavky na stavby atd. viz informace u pfedchozi
sluzby)

o obsah sluzby neni stanoven, poskytovatel se nemusi fidit zdkonem ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (kolsky zakon),
ani metodickymi pokyny MSMT

« sluzba v§ak nema ndrok na zadnou vefejnou podporu a je poskytovana zcela na komeréni
bazi

1.3. Prilezitostné kratkodobé hlidani
o Ize provozovat v ramci volné zivnosti Poskytovani sluzeb pro rodinu a domacnost
« obsahem této zivnosti je zejména zajistovani chodu domdcnosti (vateni, uklid, prani, zehleni,
péce o zahradu a podobné), individualni pé¢e o osoby, zejména déti nad tii roky véku
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v rodinach, prilezitostné kratkodobé hlidani déti (véetné déti do tti let véku), obstaravani
nédkupt a jinych zéleZitosti souvisejicich s chodem domdcnosti a jind obstaravatelska
¢innost

« k ziskani opravnéni neni tfeba odborna zputsobilost

« predpoklada se péce v domdacnosti ditéte, ptipadné v détskych koutcich apod.

« péce o déti mladsi tri let musi byt kratkodoba (tzn. maximalné 4 hodiny denné) a prilezitostna
(max. 1 den v tydnu)

« sluzba nema zadnou podporu z verejnych zdroji, je poskytovana na komer¢ni bazi

1.4. Hlidani déti v matefskych a rodinnych centrech
o péce o déti by méla byt uvedena ve stanovach organizace - pak se nejedna o vykon vydéle¢né
¢innosti, nespada pod zivnostensky zakon a nenf tfeba opravnéni k této ¢innosti
« neni tfeba zvlastni odborna zpiisobilost
« je mozno hlidat i déti mladsi tii let
« ptisnost hygienickych podminek se lisi dle délky pobytu a podle toho, zda je pritomen
rodi¢ - hygienickd vyhlaska muze byt na tento zptisob poskytovani sluzby aplikovana pouze
omezengé, a proto se pozadavky urednikil velmi ¢asto li$i misto od mista
« poplatky byvaji stanoveny na zakladé dohody s rodici (¢asto zakladateli dané neziskové
organizace) a vyuzity mohou byt pouze na thradu nékladu, pripadné na investice zpét do
¢innosti organizace
« jedna se o ,,nejvolnéjsi“ zptisob poskytovani péce o malé déti
« presto se doporucuje dodrzovat alespont minimélni standard:
« seznamit rodice s provoznim fadem sdruzeni
« ziskat souhlas rodicii s poskytovanim a uchovanim poskytnutych osobnich udaju
« zapsat zdravotni omezeni ditéte
« proskolit persondl v prvni pomoci
« sjednat pojisténi odpovédnosti za skodu na zivoté a zdravi ditéte a za $kodu na véci

2. PRIPRAVOVANA LEGISLATIVA

V ramci projektu jsme se zabyvali dvéma novymi formami péce o malé déti. Z nich je jednoznacéné
sluzbou individudlni péée vzdjemna rodi¢ovska vypomoc (VRV), dfive nazyvana jako sousedské
hlidani. V ptivodnich névrzich vécného zaméru zédkona o sluzbach péce o déti (jesté v kvétnu
2011) se VRV objevovala vedle sluzby détské skupiny. Po pfepracovani navrhu vsak jiz vzajemna
rodi¢ovska vypomoc neni mezi navrhovanymi sluzbami a zdkon o poskytovani sluzby péce
o dité v détské skupiné a 0 zméné souvisejicich zakond, ktery je pravé projednavan v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR, ji neobsahuje a nijak neupravuje.

Jsme presvédceni, Ze je to velika Skoda, protoze pravé VRV mohla vyznamné pomoci k flexibilité
sluzeb péce o malé déti na venkové, v malych obcich a méstech, a mohla rozsifit stavajici nabidku
sluzeb o novou, individudlni formu, ktera odpovida preferencim rodi¢t. Zaroven by poskytovani
takové sluzby bylo vyznamnym zdrojem pfijmu pro fadu pecujicich rodic¢t (predev§im matek)
v oblastech, kde je pracovni uplatnéni rodi¢t s malymi détmi velmi obtizné. Tato skute¢nost se nam
velmi ¢asto potvrzuje pti kontaktu s potencidlnimi poskytovatelkami sluzby VRV - maminkami
malych déti.
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Tato sluzba je totiz postavena na jednoduchém principu a predpokladu - rodi¢ pecujici o své malé
dité je schopen se dostate¢né kvalitné, bez zvlastnich pozadavka a prisnych predpist, postarat také
o nékolik dalsich déti. Pfedpokladalo se vyuziti této sluzby mezi osobami se vzdjemnou duvérou
a znalosti (sousedstvi, pratelé a znami, okruh maminek v matefském centru apod.), zodpovédnost
za vybér kvalitni péce byla do zna¢né miry ponechdna rodi¢iim déti. Pro VRV bylo stanoveno
pouze nékolik zakladnich podminek:
« sluzbu miiZe poskytovat osoba, ktera pecuje alespon o 1 své vlastni dité do 7 let véku
« sluzba bude poskytovana v domacnosti pecujici osoby
o v pé¢i mohou byt soucasné maximalné 4 déti (véetné vlastnich déti pecujici osoby)
ve véku do 7 let
« pecujici osoba nemusi spliovat odbornou zpusobilost (bez pozadavki na vzdélani)
« poskytovatel VRV je evidovén (evidenci mél vést Urad prace nebo obecni ufady ORP)
« bylo vyzadovéano pojisténi poskytovatele
« sluzba je poskytovana na zakladé smlouvy o péc¢i mezi rodici a pecujici osobou
« VRV neni podnikatelskou ¢innosti, nespada pod Zivnostensky zdkon
« v pivodnim navrhu byla omezena ¢astka za péc¢i (max. 5 000 K¢ za dité za mésic) a tento
vydélek byl osvobozen od dani a odvodu pojisténi — v pfepracovaném navrhu nebyl stanoven
strop pro odménu za péci, ale vydélek také nebyl osvobozen od zakonnych odvodu

S myslenkou vzajemné rodi¢ovské vypomoci se ani my, ani mnohé dalsi zainteresované neziskové
organizace, a pfedevsim ani rodice nechtéji zcela rozloudit. V ramci politické a legislativni ¢innosti
v projektu se i nadale snazime zasahovat do projednavani zakona a nalézt cestu, jak VRV zpét
zallenit do kone¢ného znéni zdkona. Vysledek naseho snazeni bude znam v horizontu mésica,
v pripadé komplikaci, které se aktualné objevuji na nasi politické scéné, mozna az v horizontu
let.
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Na uvod projektu se v tnoru roku 2011 ve méstech a obcich Stfedoceského kraje uskutec¢nilo
sociologické $etfent, které mélo za cil ovérit postoje verejnosti k tématu péce o malé déti a poznat (¢i
ovetit) predpoklady uspé$ného zavadéni novych forem péce. Distribuovano bylo 1000 dotaznikd
pro Zeny a 500 dotaznikd pro muze. Validné vyplnénych dotaznika bylo celkem ziskano 717, coz
predstavuje dostate¢nou navratnost 47,8 %

Byly zjistovany zakladni demografické znaky respondentti (napt. vék, bydlisté, pocet déti, rodinny
stav atd.) a jejich hodnotové soudy a postoje k riiznym formém péce o malé déti.

Z prvni skupiny otazek (demografické znaky) uvddime vysledky odpovédi na dvé otazky, které
dokladaji tradi¢ni chovani populace v oblasti péce o malé déti:

1. VARIANTY ZAJISTOVANi PECE 0 DETI

80

m-
70 -

-

60
50
40
v roding, zvlasté do véku 3 let
30 s vyuzitim jesli
s vyuzitim matefské skoly
20 jiny zptisob
10
0
vroding, zvlasté s vyuzitim s vyuzitim jiny zptisob
do véku 3 let jesli materské skoly

Soucty podiltl jsou v tomto pripadé pochopitelné vyssi nez 100 % - péce v rodiné byla casto
kombinovana s vyuzivanim sluzeb materské skolky. Péce o vlastni dité (déti) se zhruba u poloviny
respondenttl odehrévala v rozhodujici mife ve vlastni rodiné (zvlasté do tif let véku déti).
Matetskou 8kolku jich vyuzivala nadpolovi¢ni vétsina. Jesle (nebo ,jiny zptisob“) predstavoval jen
okrajovou variantu - celkem néco pies 7 % souboru Zen, pies 5 % v souboru muzii. Je zfejmé, ze
vysledek mimo jiné svéd¢i o zjevné velmi omezenych moznostech, které rodice ke svéteni déti do
péce mimo vlastni rodinu maji.
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2.DOBA NASTUPU ZENY DO ZAMESTNANi PO MATERSKE DOVOLENE

50
. e
. e

do 1 roku
do 2 let
do 3 let
do 4 let

pozdéji

do 1 roku do2let do 3 let do4let pozdéji

Zeny i muzi, témét ve shodné mite, potvrzuji, Ze typickou dobou nastupu je obdobi okolo tif
let ditéte (coz jisté souvisi s vyuzivanim matefskych $kolek a signalizuje vysokou zavislost na
kapacitach téchto zarizeni).

Ve druhé skupiné (postojové otazky) byli respondenti tazani na hodnoceni stavajicich moznosti
péce o malé déti, na jejich nazor na zavadéni novych sluzeb, redlny zajem o jejich vyuziti a rozsah
takové péce a také na finan¢ni otazky spojené s novymi formami péce o malé déti.

Zavéry jsou:

1. Stavajici moznosti zajistovani péée o malé déti hodnoti nadpolovi¢ni vétsina Zen jako
nedostate¢né (v souboru muzu jsou to dokonce dvé tretiny).

2. Détské skupiny, resp. vzajemnou rodi¢ovskou vypomoc tak povazuje za pottebné vyrazna
vétsina dotazanych (témér 3/4 Zen a 2/3 muzu).

3. Vzijemnou rodic¢ovskou vypomoc by v pfipadé moznosti vyuzila vice nez 1/5 rozhodné,
1/4 pravdépodobné a jesté vice respondentl (44,6 %) by ji vyuzilo pii presvédceni, ze
splnuje na ni kladené naroky. Nezdjem o nové formy péce o malé déti (kvuli dostupnym
jinym mozZnostem)projevila ani ne jedna desetina dotazanych Zen i muzi!

4. Nejcastéji predpokladané vyuzivani détské skupiny nebo vzéjemné rodi¢ovské vypomoci
by bylo v pracovnich dnech tydne (uvedlo 70,3 % Zen, 62,2 % muzii), jen v nékterych
dnech tydne pak vyuziti uvedlo néco pres jednu pétinu dotdzanych. Jiné varianty (vikend,
dovolend) byly uvadény jen okrajové. To svéd¢i o chapani novych sluzeb péce o déti jako
regulérni, pravidelné formy, kterd ma do velké miry nahradit klasicka zarizeni. Také
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je evidentni predpoklad rodi¢t o névratu do zaméstnani na plny uvazek (vyvstava tedy
potieba zajistit celodenni péci o dité).

5. Az v prekvapivé velké mife (zeny i muzi) povazuji za vyhodnéjsi pro péc¢i o malé déti
malo pocetné skupiny (ve srovnani s vétsimi kolektivy jesli a MS) - rozhodné ano 37,2
% Zen (31,9 % muzi) a celkem ano 36,6 % Zen (37,2 % muzt). Vyslovené o nevhodnosti
individudlni péce je presvédéen zcela zanedbatelny podil dotazanych.

6. Postoje k nastupovani matek malych déti do zaméstndni jsou ,.v rovnovaze®. K ndzoru, ze
klady i zdpory brzkého névratu na trh prace jsou v rovnovaze, se ptihlasilo 53,7 % Zen (46,6
% muzt), ve zbyvajici ¢asti souboru Zen je o néco Castéjsi presvédcenti, Ze ptinos brzkého
navratu do zaméstnani prevysuje zdpory, nez naopak. Muzi jsou kriti¢téjsi - Ze zapory spise
prevazuji, uvedlo 26,4 %, a 11 % uvedlo dokonce, Ze prevazuji rozhodné. (MozZnost svérit
pé¢i o dité odpovédné osobé by kladné postoje nastupovani matek do zaméstnani zfejmé
priznivé ovlivnilo).

7. Ochotu o déti v ramci vzajemné rodi¢ovské vypomoci pecovat projevilo 10,3 % Zen ,,urcité,
23,5 % »asi ano“ a 36,5 % ,,podle okolnosti. Mens$imi podily ochotu k této angazovanosti
projevili dokonce i muzi.

8. Predstavy potencidlnich poskytovatelek novych forem péce o malé déti o finan¢ni odméné
za pé¢i se ukdzaly byt spiSe nizsi, nez bylo predpoklddano: 45,6% predpokladalo finanéni
odménu za mésic do 10 tisic K¢, 10-15 tisic pak 30,9 %, 15-20 tisic 19,6 %, 20-25 tisic 1,4
% a vice nez 25 tisic 2,5 % (muzi dali najevo ponékud vyssi ndroky - ¢astku pres 20 tisic
uvedla 1/3 jedna tfetina respondent).

9. Neméné dilezitym poznatkem je zjiSténi o vysi ¢astky, kterou by byly dotazované osoby
ochotné za péci o své dité mésicné platit: nejcastéji (35,1 % zen, 31,6 % muzi) byly uvadény
¢astky do 1500 K¢ - s raistem ¢astky podily respondenttt klesaji az ke kategorii vice nez 4500
K¢, kam se zaradila cca 1/5 muzii a Zen. Na rozdil od ocekavané vyse odmény za vlastni
poskytovanou péci se predstavy Zen a muzi o platbé pecujici osobé za poskytnuté sluzby
dosti sblizily.

Vyzkum tak jednozna¢né potvrdil potfebnost zavadéni novych sluzeb a ochotu tyto nasledné
poskytovat a vyuzivat.

V dubnu 2013 se uskute¢nil druhy sociologicky priizkum v ramci projektu. Profesionalni agenturou
bylo provedeno celostatni Setfeni (kvétni vybér, 1 500 respondenttt), které mélo ovéfit ptipadny
posun v postojich a nédzorech vefejnosti na nové formy péce o malé déti a zobecnit vysledky pro
celou CR (prvni vyzkum probihal vzhledem k teritoriu realizace projektu pouze ve Sttedoceském
kraji, a mohlo tak dojit k ur¢itému zkresleni). Tento vyzkum potvrdil vysledky ziskané jiz v roce
2011, tedy:

1. trvajici hodnoceni stavajicich sluzeb péce o malé déti jako nedostate¢nych

2. vniméni novych forem péce o malé déti jako potrebnych

3. existujici ochotu nové sluzby poskytovat

4. pozitivni, i kdyZ mirné opatrnéjsi, postoj k moznosti vyuziti novych forem

5. vyraznou preferenci mensich kolektivi (individualni péce)
Odpovédi respondenttt v obou vyzkumech tak potvrdily nase predpoklady a prokézaly, ze
snaha o legislativni upravu a nasledné praktické zavedeni novych forem péce o malé déti ma své
opodstatnéni a smysl.

24|



KAPITOLA IV

PSYCHOLOGICKA CAST



26|

0BSAH

Vyvoj ditéte

Zakonitosti vyvojovych zmén
Prenatalni obdobi
Novorozenecké obdobi
Attachment

Kojenecké obdobi

Batoleci obdobi

Predskolni obdobi

Mladsi skolni vék

Skolni zralost

Interakce ve skupiné

Vyvoj hry

Dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Doporucend literatura

27
27
27
28
28
30
31
33
34
35
35
36
37

39



CKACAS

KAPITOLA IV - PSYCHOLOG

Vyvoj ditéte

Dite pfi svém vyvoji postupné prochdzi riznymi fazemi, z nichz kazda ma své specifika.

V kazdé z téchto fazi se u ditéte rozviji a zdokonaluji nové schopnosti a dovednosti. Pfi péci
o dité, at uz vlastni nebo cizi, hraje znalost vyvojovych zakonitosti dtlezitou tlohu. Diky nim
muzeme poskytovat ditéti ty spravné podnéty pro jeho rozvoj, ale také se vyvarovat nadmérnym
¢i neadekvatnim narokiim nebo naopak nedostatku podnéti. Pokud tedy pecujici osoba zna
jednotliva vyvojova obdobi a jejich specifika, vi, co uz by dité mélo zvladnout a na co je jesté brzy,
je schopna dité vhodné rozvijet a podporovat.

Na druhou stranu je nezbytné mit na paméti, ze kazdé dité je individualita a existuji rozdily
v rychlosti i kvalité vyvoje. Uvedené vyvojové etapy jsou tedy ramcové a mezi détmi stejného
véku ¢asto nalezneme znacné rozdily. Neni tedy na misté panikafit, pokud naptiklad jedno dité jiz
plynule mluvi ve vétach a druhé fekne jen par nejnutnéjsich slov.

V nasledujici kapitole se budeme vénovat vyvojovym obdobim u déti od poceti do 7 let véku
a zakladnim zakonitostem, které vyvoj provazi. Budou zdiraznény zmény a specifika podstatna
pro osoby, které pecuji o svéfené déti (at uz v ramci individudlni péce ¢i v détskych skupinach).

Zakonitosti vyvojovych zmén
Existuje nékolik zakladnich pravidel, ktera jsou vSeobecné platnd a typicka pro vyvoj jedince:
« Vyvoj postupuje od méné dokonalych projevii k dokonalejsim (velmi dobte je to vidét napt.
u vyvoje chiize ¢i feci).
« Urcité vyvojové zmény nastupuji v urcitych vékovych intervalech (tj. kazdé obdobi je
specifické pro urcité zmény).
« Zmény se udrzuji po urcitou dobu, dokud nejsou vclenény do vyvojové vyssich projevii
(tj. dité postupné nahrazuje své schopnosti a dovednosti témi dokonalejsimi, Zvatlani slovy,
batoleni chtizi).
« Vyvoj je ireverzibilni, tzn. nevratny (samozfejmé pokud nedojde k patologické zméné
drazem ¢i onemocnénim).
« Existuji vyvojové etapy, kde je pomérné malo vyvojovych zmén a etapy, které jsou bohaté
na zmeény.
« Vyvojova zména tedy predstavuje prechod od méné dokonalého projevu k dokonalejsimu
v ramci evoluce. Vyvojova zména je relativné stald, v téze populaci déti je v zakonitém vztahu
k chronologickému véku.

Prenatalni obdobi (od poceti do narozeni)
Obdobi nejcastéji 9 mésict, které predchazi narozeni ditéte, neni pro nds z hlediska péce
aktudlni.

Dulezité vsak je, jak muze prenatalni obdobi ovlivnit nasledujici vyvoj ditéte. U ditéte se vyviji nejen
télesnd schranka, ale také smyslové vnimani. Vytvari se také prvotni vazba na matku (dité vnima
aktivitu matky, jeji hlas apod.). Do vyvoje ditéte vsak mohou v prenatdlnim obdobi zasdhnout
mnohé Skodlivé vlivy, které se nasledné negativné projevi v pozdéjdim véku. Mezi nejcastéjsimi
faktory se objevuji koufeni, uzivani alkoholu ¢i jinych névykovych latek, onemocnéni matky
a uzivani 1éku, predcasny porod ¢i genetickd zatéz. Pokud je dité v prenatalnim obdobi vystaveno
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$kodlivym vliviim, moznymi nasledky jsou rtiznd onemocnéni, opozdéni vyvoje ¢i naruseni
psychickych funkei (¢asto rozvoj poruch pozornosti, poruch chovéni, hyperaktivita apod.).

Z pozice pelujici osoby je tato znalost duleZita pro pochopeni moznych pric¢in potizi ditéte.
U ditéte s ndpadné jemnou télesnou stavbou se miize jednat o pred¢asné narozeného potomka.
Také projevy nepozornosti ¢i ,zlobeni“ nemusi nutné znamenat, ze je dité nevychované, ale miize
jit napt. o lehkou mozkovou dysfunkei zptisobenou nemoci matky v téhotenstvi.

Pokud tedy pecujete o dité, jehoz aktudlni vyvoj neodpovida véku, je vhodné zjistit od rodi¢t, zda
dité nebylo vystaveno vyznamné negativni zatézi jesté pred svym narozenim.

Novorozenecké obdobi (od narozeni do 6 tydni)

Pro dité znamend porod zdsadni zménu jeho zpiisobu Zzivota. V prenatdlnim Zzivoté prebyvalo
v plodové vodé, ktera méla stabilni teplotu, tlumila zvuky a doteky. Po porodu se dité ocitd v uplné
jinych podminkach. Novorozenecké obdobi je v podstaté doba adaptace na nové prostiedi.
Adaptuji se nejen narozené déti, ale i rodice. Dité je vybaveno mnohymi adapta¢nimi reflexy
(napt. saci, polykaci, uchopovaci a dalsi), které béhem prvnich mésicti samy vymizi.

Po narozeni se mezi ditétem a (nej¢astéji) matkou zacina vytvaret specificka vazba (attachment),
ktera je pak zakladem pro mezilidské vztahy v zivoté ditéte. Attachmentu se budeme vénovat
podrobnéji, nebot zna¢né ovliviiuje chovani ditéte v péci tieti osoby.

Vzhledem k tomu, Ze se samoziejmé nepredpoklada péce o novorozence v détskych skupinach
ani v ramci individudlni péce, jsou pro pecujici osoby z tohoto obdobi podstatné dvé véci: pripadné
komplikace tésné pred, v priibéhu nebo tésné po porodu, které opét mohou mit negativni vliv na
dalsi vyvoj ditéte (podobné jako v prenatalnim obdobi) a rozvoj attachmentu.

Attachment

Teorie attachmentu neboli teorie vazby ¢i ptimknuti se poji se jménem John Bowlby (1907 - 1990).
Britsky psychoanalyticky orientovany psycholog se zabyval otdzkami socidlniho a emociondlniho
oznadil za jednu ze zékladnich potteb ¢lovéka vytvoreni bezpeéné a jisté citové vazby s pecujici
osobou, nejc¢astéji matkou.

Znalost, ale také respektovani attachmentu hraje vyznamnou roli pravé ve chvili, kdy o dité
kratkodobé pecuje jind osoba. V této souvislosti se otevird nejen otazka, od jakého véku je vhodné
ponechavat dité v péci cizich osob, ale také jaky vliv m4 attachment na dobrou adaptaci ditéte na
neznamé prostredi a osoby.

Vyvoj attachmentu:

1. faze (od narozeni do 3 mésicti) — Déti reaguji na pritomnost ¢lovéka, ale obecné na kazdého
stejné. Ve tfetim mésici se jiz objevuje tzv. socidlni smich, cileny tsmév na lidskou tvar, na ktery
rodice velmi pozitivné reaguji. Vétsina rodi¢t mad pocit, Ze sdili se svym ditétem skute¢nou
specidlni vazbu. Diky smévu dochdzi k prohlubovani attachmentu a tim i podpote laskyplné
péce o dité.

2. faze (od 3 do 6 mésicit) — Pratelské chovani ditéte je jiz vyraznéjsi k matce, pripadné dal$im
blizkym osobam. Jednd se o nejzasadnéjsi obdobi pro vyvoj attachmentu. U déti vyrustajicich
mimo rodinu (napt. v kojeneckém ustavu, ale i u déti ¢asto hospitalizovanych) je pravé chybéjici

vazba pri¢inou vazné psychické deprivace. I proto je aktudlni otdzkou ruseni kojeneckych ustavi
v CR a svéfovani déti do ndhradni rodinné péce.
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3. faze (od 3 mésict do 3 let) — Intenzivni a vyjimecny vztah mezi ditétem a matkou je jiz plné
vytvoren. Jasnym ditkazem attachmentu je strach ditéte z nezndmého ¢lovéka, ktery se stupiiuje
kolem 7. az 8. mésice. Pfikladem dobre vytvorené vazby je lezeni ditéte za rodi¢em, ktery se
vzdaluje, nebo tendence ditéte byt chovano v pritomnosti cizi osoby. Dité vnima matku jako
bezpe¢nou zakladnu, ze které md moznost provadét pruzkumy okoli, ale ke které se muze
kdykoliv vratit. Tuto pozitivni zku$enost si dité ovétuje béhem kazdodenni interakee.

4. faze (od 3 let do konce détstvi) — Dité je postupné schopné vnimat matku jako samostanou
bytost majici své plany a cile. Vznika tak slozitéjsi vztah, partnerstvi.

Separace:
Diky vytvoreni zdravé vazby s matkou je dité nasledné schopné se postupné odpoutévat (fyzicky

i dusevné) beze strachu, Ze o matku ptijde. U déti ve véku 18 - 24 mésict je mozné pozorovat
urcité faze separa¢niho procesu.
1. faze protestu — projevuje se u ditéte kiikem, placem
2. faze zoufalstvi — dité ztraci nadéji, Ze by se matka vratila, je apatické, odmitd okoli
3. faze skutecného odpoutdni od matky - dité se podfidi novému prostredi

Drive byly takové separa¢ni reakce chapany jako rozmazlenost ¢i hysterie, ovSem neni tomu
tak, protoze pravé separacni reakce jsou dikazem spravného navazani vztahu s matkou. Pravé
tyto reakce jsou tak ¢asto viditelné ve chvili, kdy je dité¢ umistovano do péce jiné osoby a matka se
vzdaluje. Neptitomnost téchto reakci muze byt negativnim signalem, stejné jako silné separa¢ni
reakce ve 3. roce véku.

Attachment se samoztejmé u riznych déti lisi svou kvalitou. Nejde tedy jen o to, zda je vytvoreny
¢i nikoliv, ale také zda prindsi ditéti onu kyZzenou jistotu ve vztahu. Diky vyzkumu Mary
Ainsworthové (1913 - 1999) mtizeme rozlisit 3 typy vazeb:

1. bezpecné primknuti - Tento zdravy typ attachmentu vykazuje vétsina déti. Matka tvoti bezpe¢nou
zakladnu, dité je zneklidnéno pti odlouceni, ale je mozné jej brzy uklidnit a opét zaujmout hrou.
Pfi ndvratu matky dité radostné bézi k ni.

2. tizkostné vyhybavé primknuti — Vétsina déti vypada, jako by byla na matce nezavisla. Z pocatku
se tento typ déti jevil jako vyspélé déti, ale neni tomu tak, nebot jsou malé a vztah potiebuji.
Pfi opétovném setkani se matce vyhybaji, mnohé jsou pratel§téjsi k cizimu ¢lovéku. Zjistila se
u nich jistd mira emocionalnich obtizi. Matky byly hodnoceny jako odmitajici a necitlivé. Déti
se na ni nemohou spolehnout, a proto jednaji defenzivnim zptisobem.

3. tzkostné ambivalentni primknuti — U déti se stfidd lpéni na matce a odmitani. Odchod matky
zpusobuje zna¢nou rozladénost nebo naopak pasivitu. Po jejim navratu se dité opét chova velmi
ambivalentné. Pfi¢inou vzniku tohoto typu attachmentu je nekonzistentni chovani matky. Ta
reaguje na potreby ditéte pokazdé jinak a dité nevi, co ma ocekavat.

Nékdy byvaji tyto kategorie oznacovany také jako vazba jistd, vazba nejista a vazba nejista spojena
s vyhybanim se kontaktiim. Podle Ainsworthové ma zakladni vyznam celkova citlivost matky
k pottebam ditéte. Matky ,,jistych® déti jsou citové bohaté a reaguji citlivé a spontanné na potteby
ditéte. Matky déti ,,nejistych” - at jiz izkostnych ¢i vyvolavajicich odpor - se o déti sice zajimaji, ale
v podstaté jim nerozumi. Chovani matek tzkostlivych déti byva nepravidelné, z hlediska déti az
chaotické a dité nenachazi jistotu, Ze by se mohlo na matku za v§ech okolnosti spolehnout. Emo¢ni
podpora byva slabd a tizkostné ladéné déti si ji vynucuji neustalym priblizovanim k matce. Nékteré
matky se vyhybaji kontaktim s détmi, mélo se o né zajimaji, ¢asto je odmitaji a soustreduji se
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mnohdy jen samy na sebe. V chovani byvaji stereotypni, nedokdzi vytvaret vhodné interakce
a dité se od nich zahy nepfimérené odpoutd, pfipadné za né hleda ndhradu. O obou skupinach
matek, které vytvari nejistou vazbu s détmi, plati, Ze maji jen malé pochopeni pro potteby déti ¢i
je nedokazi projevit.

V fadé studii se ukdzalo, Ze dité, u kterého se vyvine pevné pripoutani k matce, se vyviji lépe ve
sféfe emodni a socidlni, ale také v kognitivni oblasti. Projevuje se to jak v prvnich letech Zivota,
tak i ve véku 6 a vice let. Rozvoj pozitivniho vztahu ditéte k pecujicim osobam tak mivd mnohdy

rozhodujici vyznam pro dalsi vyvoj v dobé predskolni i $kolni.

Attachment k otci — déti jsou schopny pfipoutani k otci a matce priblizné ve stejnou dobu. Zjistilo
se, ze otcové dovedou byt stejné citlivi jako matky a dokdzi se pfizptisobit potfebam ditéte. Pfesto
mirné odli$nosti jsou. Otcové reaguji s détmi prostfednictvim kratkych jednoduchych stimulaci,
vyuzivaji fyzické dispozice. Otci si spi$ hraji, matky rozpravéji. Otcové s détmi ¢asto toci, vyhazuji
je, poplacavaji. Pozor, otec se ale méni, pokud zastava roli matky.

Zavér:

Vazba ditéte s matkou (¢i jinou primdarni peéujici osobou) je pro jeho dalsi vyvoj zcela zdsadni.
Vytvati se a upeviiuje béhem prvnich dvou let Zivota a toto obdobi je tedy nenahraditelné. Proto
by mél byt attachment duleZitym faktorem, ktery je zohlednovan pti umistovani ditéte do péce
jinych osob.

Optimalni z tohoto hlediska je ptevazujici pé¢e matky u ditéte do 3 let véku. Samoztejmé
vzhledem k pracovnim povinnostem matky ¢i jinym okolnostem toto vzdy neni mozné. Pro déti
mladsi 3 let je nasledné vhodnéjsi individualni forma péce, tj. v malé skupince max. 4 déti, kde
zéaroven duillezitou roli hraje pecujici osoba, kterd by se idedlné neméla ménit. Az pro déti starsi 3
let jsou vhodnou alternativou péce i détské skupiny s vy$sim poctem déti.

Pro poskytovatele téchto forem péce jsou attachment a separa¢ni projevy dilezitym voditkem
pti rozhodovani o ptijeti ditéte do té ¢i oné formy péce. Je dulezité si déle uvédomit, ze mnohé
projevy (napt. pla¢ pti odchodu matky a jeji ndsledné vitani) jsou ptirozenou soudasti vyvoje
ditéte a nejsou tedy prekdzkou pro umisténi ditéte do péce.

Kojenecké obdobi (od 6 tydni do 1 roku)

Obdobi kojence je dobou nejbohatsi na zmény a to z hlediska kvantity i kvality. Tak rychle jako
v tomto obdobi se jiz dité nikdy vyvijet nebude. Rozvoj probihd v oblasti motorické, kognitivni
(vniméni), emo¢ni i socidlni. Znovu je na misté upozornit, Ze vyvoj je znaéné individualni
a jednotlivé vyvojové etapy jsou vidy v rozpéti plus minus nékolik mésict. UZite¢né informace
o vyvoji déti v tomto obdobi poskytuje napt. kniha Evy Kiedroriové, Rozvijej se, détatko... .

Je moZné si predstavit, ze star$i kojenec by byl umistovan na ¢ast dne do péce jiné osoby,
jednozna¢né by to bylo mozné v ramci individudlni péce. V détské skupiné by umisténi ditéte
v tomto véku nutné vyzadovalo pfitomnost dalsi osoby navic. Tato varianta ale neni ptili§ vhodnd
vzhledem k potfebdm kojencti a naro¢nosti péce.

Rozvoj hrubé a jemné motoriky:

Hruba motorika zahrnuje pohyby celého téla a béhem prvniho roku Zivota ditéte vyvoj smétuje
ke zvladnuti chtize. Dité postupné zacne ovladat pohyb hlavy, opirani se o predlokti (,paseni
koni¢kt“), prevraceni ze zad na brisko, sed, lezeni po Ctyfech, stani a chizi s oporou a prvni
krucky.
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Jemné motorika se tykd rozvoje paze a ruky spolu s uchopem predmétu, viditelny je postup
od velkych pohybt (natahovani celé paze) k malym (tchop do dlané). Vrozeny tchopovy reflex
postupné mizi a je nahrazen cilenym tchopem. Dité nejprve po pfedmétu natahuje obé ruce
a celé télo, postupné je schopno koordinovat oko a ruku a uchopit pfedmét do jedné ruky. Vyvoji
uchopu je vhodné prizpiisobit i hracky, nebot dité nejdrive chytd predméty do celé dlané, pozdéji
mezi vSechny prsty aZ po jemny $petkovy tichop mezi palcem a ukazovackem. Pozor, az mnohem
pozdéji (kolem 15. mésice) je dité schopné predmét aktivné pustit.

Vyznamnymi mezniky vyvoje motoriky jsou:
1. Ovladani hlavi¢ky — kolem 2. mésice, dulezité pro orientaci v prostoru i rozvoj smyslového
vnimdni
2. Uchop - manipulace s pfedméty ve 4. mésici, pfedédni pfedmétu z ruky do ruky v 6. mésici
3. Sezeni - bez opory kolem 6. az 7. mésice
4. Samostatny pohyb - nejdiive po ¢tyfech koncetinach, poté po dvou

Abychom podpotili zdravy rozvoj motoriky ditéte, je k tomu nezbytné dostate¢né mnozstvi
rtiznych podnétd, stimult. Dité musi byt motivovano k tomu, aby se divalo po zajimavych
predmétech (barevnych, pohyblivych), aby k nim ¢i ke zvuku otacelo hlavu, natahovalo rucicky ¢i
pozdéji smétovalo pohyb celého téla. Nedostatek podnétt vede zahy k tzv. senzorické deprivaci,
ktera zptisobuje opozdéni vyvoje ditéte.

Emo¢ni a socidlni vyvoj:
Pro dité je dulezita interakce s jinymi osobami, kterd podporuje rozvoj emoci i prosocidlniho
chovani. Déti se od 3 mésict cilené sméji, zacinaji také odlisovat lidsky obli¢ej od jinych predmétt
a na néj reaguji pozitivnéji. Od 6. - 8. mésice dité rozpoznd zndmou a neznamou osobu, coz se
opét odrazi v jeho reakcich (viz attachment).

Dulezitou soucdsti rozvoje v kojeneckém véku je i fe¢. Béhem prvniho roku dité prechazi od
broukdni a Zvatlani pfes napodobovani intonace a hlasek k prvnim slovam.

Pro zavér tohoto obdobi je mozné vyuzit jednoduchou pomucku: kolem prvniho roku by dité
mélo zvlddnout prvni krii¢ky a zacit pouzivat prvni jednoducha slova.

1. rok = 1. slovo = 1. krok

Batoleci obdobi (1 az 3 roky)

S rozvojem chuize a fedi se dité stava stdle samostatnéj$im. Jiz to neni malé miminko plné zavislé
na péci matky. Batoleci obdobi je ve znameni rozvoje a zdokonalovani motorickych, socidlnich
i fe¢ovych dovednosti. Dité za tuto dobu zvladne piejit od prvniho kroku k samostatné jizdé na
odrazedle, od prvniho sliivka k pouzivani celych vét.

I kdyz dité zvlada mnoho ¢innosti samostatné, matka stale predstavuje bezpe¢nou zékladnu, ke
které se dité kdykoliv muze vratit. Bylo by mylné se domnivat, Ze tato potfeba u batolat ustupuje
do pozadi. Ptipomenme, ze separa¢ni faze u ditéte prichdzi mezi 18. - 24. mésicem, matka je tedy
stale velmi dulezitou osobou pro dité a proto i v batolecim obdobi je nutné dobte zvazit pfipadné
Castéjsi a dlouhodobé umistovani ditéte do péce jiné osoby.
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Batole se stavd samostatnéjsim, neni vak plné samostatné. To se tyka také sebeobsluhy (chozeni
na no¢nik/toaletu, stravovani) ¢i komunikace (¢asto ditéti rozumi pouze matka). Ze vSech téchto
davodi je mozné doporudit umisténi do détské skupiny az od 3 let véku, do té doby pripadné
vyuzivat individualni péci.

Rozvoj motoriky:

Kolem 17. mésice dité chodi do schodd, ale zatim vy$lapuje jednou nohou a pak k ni prisunuje
druhou, az pozdéji nohy stfidd. Toto je dobry ukazatel mentalniho vyvoje. Ve 20. mésici skace
na misté po dvou nohdch, ve dvou letech je schopno skakat po jedné noze a oto¢it se dokola.
Diky vyhodnoceni motorického vyvoje mtzeme ur¢it, zda je dité schopno nastoupit do materské
$kolky, ptipadné do détské skupiny.

Dulezitou roli hraje i samostatnost ditéte pfi chozeni na toaletu. Dité vyuzivajici pleny by
meélo byt zatazeno do individudlni péce, v détské skupiné by toto predstavovalo velkou zateZ pro
pecujici osoby. Uroven sebeobsluhy by tedy méla byt jednim z kritérii pro zafazeni ditéte do détské
skupiny.

Kognitivni vyvoj:

Diky moznosti samostatného pohybu se ditéti znaéné roz$ifuji moznosti poznavani predmétu
i okoli, coz vede k rozvoji vnimani a mysleni. Dité postupné zaskava informace o vlastnostech
predmétu, charakteristikdch okolnich jevt i reakcich osob. Mysleni se zdokonaluje, avsak je
egocentrické (u ditéte prevazuje ,,ja“, obtizné si uvédomuje nazory a potteby druhych osob).

Dité je samo aktivnim ¢initelem, jednd zamérné. V priibéhu batoleciho obdobi dosahne tzv.
trvalosti objektu. Znamena to, ze si uvédomuje, Ze predméty existuji, i kdyz je nevidi. Rozviji se
orientace v prostoru (nahote — dole), nepresny je odhad vzdalenosti. Kolem druhého roku je dité
schopno chépat pojem poctu, tridi predméty pouze dle jednoho kritéria (napt. jen podle tvaru ¢i
jen podle barvy).

Dulezité je, ze dité se stdle orientuje na pritomnost. Minulost ani budoucnost dité nezajim4,
proto dité nikam nespécha. Nema predstavu, co znamena zitra nebo za tyden.

Kolem prvniho roku véku dité za¢ina vyuzivat prvni slova. Postupné se slovni zasoba rozsifuje,
kolem druhého roku ji tvofi priblizné 200 - 300 slov, z toho vétsina jsou podstatna jména. Prvni
jednoduchou vétu dité slozi kolem roku a pil. Rozvoj fe¢i je opét velmi individudlni, vyznamné se
na ném podili i prostiedi. Re¢ je pro dité podstatnou pomtickou v jeho emancipaci i navazovani
socidlnich kontaktti.

Socidlni a emo¢ni vyvoj:

Jak jsme jiz zminili, pro rozvoj osobnosti batolete je dilezita rovnovaha mezi potfebou emancipace
a potfebou jistoty a bezpeci. Dité by mélo dosahnout zdkladni dtivéry v sebe sama, predpokladem
pro to je pravé odpoutani z predchozi silné vazby na matku. Batole si postupné uvédomuje sebe
sama jako samostatnou bytost, ktera je véak soucdsti okolniho svéta — objevuje se JA. Dalsim
charakteristickym rysem batolete je potfeba sebeprosazeni a negativismus. Dité uziva vyrazy
»ja sam” a ,ja chci doprovazené obecnou negaci vseho. Takto se rozviji primdrni vile ditéte.
Pro rodice je toto pomérné naro¢né obdobi a na jejich reakcich a stylu vychovy je velmi zavisly
dalsi rozvoj sebepojeti ditéte. Pro dité je dulezité, aby byla stanovena pravidla a ¥ad, ve kterych se
dité snadno orientuje. Ziskava tak informace o vhodném a nevhodném chovani, ¢ili o socidlnich
normach.
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Podminkou pro vznik diferencovanéjsich socidlnich kontaktii je schopnost komunikovat. Dité
je pomoci feci schopno nejen se vyjadrit, ale také prijimat informace od nékoho jiného. Kromé
feci se vSak dité uci také napodobou (opakovanim pozorovanych projevi chovani) a identifikaci
(ztotoznénim, nejcastéji pravé s rodici).

Vyznamny je i vliv sourozenct, kteti mohou slouzit jako dal$i zdroj socidlni stimulace. U star$ich
batolat je moZné pozorovat pecovatelské chovani vii¢i mladsim sourozenciim. Stale v8ak pretrvava
egocentrismus, dité tedy nebere ohledy na potieby sourozence a prosazuje to, co chce samo.
Podstatny je i kontakt a hra s vrstevniky, vyvojem hry se budeme zabyvat pozdéji v samostatné
kapitole.

Péce o batole by stale méla probihat spi$e individualné, v ramci détské skupiny by trvala potteba
dalsi pecujici osoby navic (s ohledem na aktudlni schopnosti a dovednosti ditéte).

Pi'edskolni obdobi (od 3 do 6 let)

Déti v predskolnim obdobi jsou témi, pro které je primdrné urcena péce v matetskych $kolach,
pripadné v détské skupiné ¢i individudlni pé¢i. V tomto obdobi by dité mélo ziskat potfebné
dovednosti a znalosti, aby bylo schopné zahdjit $kolni dochazku. Kontakt a interakce s vrstevniky
je pro dité kli¢ova. Pokud tedy do 3 let véku ditéte je vhodnéjsi péce matky, od tohoto véku je
velmi zZadouci umoznit ditéti socializaci ve skupiné vrstevnikd. V rdmci détskych skupin by pravé
predskolni déti mély tvorit vyznamnou vétsinu.

Rozvoj motoriky:
U ditéte dochdzi ke zlep$eni koordinace pohybti. Rozviji se béh a skdkani. Diky rozvoji jemné

motoriky dité zvladne vystithavat obrazky, modelovat, kreslit $tétcem, skladat puzzle. VSechny
tyto dovednosti je mozné zlepsit diky procvi¢ovani, zarazovani téchto aktivit je tedy Zadouci
i v ramci prace v détské skupiné ¢i individualni péci.

Jednou z typickych détskych aktivit je kresleni. Dité za¢ina s ¢maranim jiz v batolecim obdobi, ale
teprve nyni se kresba vice rozviji. Ve tiech letech déti nejdtive maluji, aZ poté obrazek pojmenuji.
Starsi déti jiz kresli to, co znaji, a maji predstavu obrazku jiz pred kreslenim.

Vyznamny je vyvoj kresby lidské postavy. Kolem 3,5 roku dité kresli lidsky oblicej, pozdéji
k nému pfipojuje ruce a nohy - vznika hlavonozec. Dale se pfidavaji detaily jako o¢i, vlasy, nos
a usta, nékdy i trup. Az po 5. roce je kresba dvojdimenzionalni a zahrnuje i trup, po 6. roce se
dité vice zaméfuje na detaily a kresli postavu oble¢enou (¢asto je prithledna — pod oble¢enim je
vidét télo). Pro uplnost dopliime nasledny vyvoj kresby. Po 7. roce dochézi ke zpfesnéni proporci,
umisténi v roviné obrazku a vyjadfovani i negativnich pocitt v kresbé. Osmileté dité jiz kresli
postavy i z profilu, o rok pozdéji zachyti pohyb, kolem 10 let se vyskytuje pouZiti perspektivy
a stinovani.

Kognitivni vyvoj:

Egocentrismus je u ditéte stile patrny, pfevazuje také zaméreni na jednu charakteristiku objektu
(jeden z pokusti ukazuje, jak po preliti vody z malé Siroké sklenice do vysoké uzké si dité mysli,
7e vody pribylo). V mysleni ditéte predskolniho véku je typickd magi¢nost - vyuziti fantazie
anadpfirozena. To se projevuje nejen pii hte, ale déti napiiklad pfisuzuji lidské vlastnosti nezivym
predmétim (,,Ten kamen je zly, uhodil mé.”).
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Predskoldk dobie zvlada pojmy nahote - dole, vlevo — vpravo si ujasiiuje az s nastupem do $koly.
Kolem 6 let by méla byt dokon¢ena funkéni specializace mozkovych hemisfér, tzv. lateralita (zda
je dité pravak ¢i levak). Ve vnimdni ¢asu stéle prevazuje orientace na pritomnost, dité méfi cas
podle opakujicich se déji.

V predskolnim obdobi dité zacina s jednoduchymi pocty. Je schopno ukdzat a fict, kolik mu
je let. Odhadne vizualné mnozstvi (ve vétsi hromddce je vic kostic¢ek), ale stale dava prednost
napadnéj$im znakam (u dvou fad minci, kterych je stejny pocet, ale v jedné jsou mince dél od
sebe, ur¢i dité roztahlejsi fadu jako pocetnéjsi).

Ziskani vySe zminénych dovednosti je dano pfevdziné pfirozenym zranim ditéte. Pravé v tomto
obdobi muzeme pozorovat zna¢né individudlni rozdily ve znalostech déti, které jsou vsak
podminény vychovou. Setkavame se s détmi, které urcuji druhy dinosaur, vlajky statt ¢i vlakové
stanice. Casto se pak nabizi otdzka, kde je hranice takového uc¢eni. Obecné bychom mohli Fici, Ze
pokud zdjem vychdzi ze strany ditéte, neni diivod jej nepodpofit. Neni vSak na misté predskolaka
pretéZovat zdmérnym ucenim - k ziskdni nezbytnych znalosti je ur¢ena Skolni dochdzka.
Myslenkovy rozvoj by také nemél nezdravé prevazit nad fyzickou aktivitou. Pohyb je pro dité
stejné dulezity jako rozvoj mysleni. Vhodnd ndpln dne zaméfend na komplexni rozvoj ditéte je
proto zasadni pfi praci v détské skupiné, ale i v individualni péci.

V predskolnim obdobi se nadéle rozviji fe¢ i slovni zdsoba. Dité umi odpovédét na otdzky Kdo?
Co? Jak? Proc¢? Dobte reaguje i na slozitéjsi prikazy (,,Posbirej véechny hracky a dej je do krabice.).
Gramaticka skladba by méla byt dokoncena kolem 4 - 5 let. Kromé socidlni feci, kterou dité uziva
pti bézné komunikaci, mizeme pozorovat i tzv. fe¢ pro sebe, kdy si dité povidd nahlas samo se
sebou.

Socidlni a emo¢ni vyvoj:

V predskolnim obdobi se dité uci rozli$ovat pohlavni role a to ndpodobou nebo podminovanim,

kdy hlavné rodice posiluji urcity typ chovani. Pohlavni identita se vyviji na zdkladé biologickych

a kulturnich faktort i vlivu rodi¢t. V soucasné dobé hraje velkou roli i televize a dal$i masmédia.
V rdmci procesu socializace dité navazuje odli$né vztahy k lidem v blizkém i vzdalenéjsim okoli,

osvojuje si socidlni normy, role, vzorce chovani. Kolem 4. roku se také zac¢ina rozvijet prosocialni

(altruistické) chovéni ditéte.

Pro predskoldka jsou idedlem, kterému se chce podobat, jeho rodice. Casto nekriticky ptijima jejich
nazory a postoje, proto je velmi dulezity jejich vychovny styl. Pfi umisténi ditéte do individualni
péce ¢&i détské skupiny by se uzivané vychovné styly nemély diametralné lisit. Pro dité by bylo
obtizné orientovat se v odli$nych pravidlech fungujicich v rodiné a v zatizeni.

Mladsi skolni vék (6 - 11 let)

Bézny nastup do zdkladni $koly je ve véku 6 let. Déti vSak z raznych duvodt (nezralost, datum
narozeni, ale i viile rodi¢t) ziskavaji odklad $kolni dochdazky a ve véku 7 let tedy mohou stile
navstévovat matefskou $kolu nebo détskou skupinu (pfipadné byt v individudlni pé¢i). Vzhledem
k tomu, ze dalsi vyznamny rozvoj schopnosti a dovednosti souvisi pfevazné se zahdjenim $kolni
dochazky, mtizeme na tomto misté ukonc¢it prehled charakteristik nésledujicich vyvojovych etap.
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Hlavnim tkolem pro dité s odkladem $kolni dochazky tedy ztstava dosazeni patfi¢né zralosti pro
vstup na pudu zakladni skoly. V takovém pripadé je mozné vyuzit napt. pripravné tridy (neboli
nulté ro¢niky) ¢i rizné edukacni skupinky, které casto organizuji samotné zékladni $koly ¢i jiné
organizace.

Skolni zralost

Skolni zralost je vyvojova troven ditéte nezbytnd pro zahajeni $kolni dochazky. Hodnoti se celkem
tfi hlavni oblasti — zralost télesnd, kognitivni a socidlni. Skolni zralost je ve vSech tfech oblastech
definovana jako troven, které dité musi dosdahnout, aby mohlo nastoupit do $koly. Pokud dité
v jedné ¢i vice oblastech zralé neni, je to divod pro odklad $kolni dochazky, i kdyby v ostatnich
oblastech bylo nadprimérné. Doporuceni odkladu vydava na zakladé vysetfeni pedagogicko —
psychologicka poradna.

Jiz jsme se vickrat zminovali o zna¢nych individudlnich rozdilech mezi détmi. I v dobé pred
nastupem do $koly tomu neni jinak. Pokud se v8ak dité vyviji normalné v ramci daného vyvojového
obdobi, neni diivod k obavam. Ani kdyz dité sousedky jiz umi v 6 letech psat a ¢ist a vase nikoliv.
Od toho je $kola, aby se tyto dovednosti dité naucilo.

Skolni zralost se obvykle zjistuje pti zapisu do prvni t¥idy. Riizné ukoly, které dité hravou formou

Vo

plni, slouzi pravé ke zjisténi $kolni zralosti.

Zralost télesna (dostate¢na vyska a hmotnost) zajistuje, Ze dité bude schopné zvladat fyzickou
zaté7 kladenou ve $kole. Jednim ze znaku télesné zralosti je i tzv. filipinskd mira — dité by mélo
dosahnout rukou pres hlavu na usni lalicek.

V ramci kognitivni zralosti se posuzuje iroven poznavacich procest a mysleni. Dité by nemélo
unikat do svéta fantazie, mélo by byt schopné dodrzet pokyny. Dokonéen by mél byt zékladni vyvoj
feci, nemély by se jiz vyskytovat agramatismy (poruchy vyslovnosti je vhodné fesit nejpozdéji po
nastupu do $koly).

Neméné dtlezita je zralost socidlni a motivaéni. Dité musi byt schopno odloudit se od rodice,
orientovat se na ¢innost, spolupracovat s ostatnimi, akceptovat a podridit se autorité ucitele. Déti,
které jsou stale prili hravé, vétsinou nejsou na $kolu ptipraveny a je vhodnéjsi doporucit odklad
$kolni dochazky.

Neni zadna tragédie, kdyz dité nastoupi do $koly pozdéji nez v 6 letech. Pokud neni zralé, $kolni
néroky by jen tézko zvladalo a takova zatéZ je rozhodné vice na $kodu nez nechat dité o rok déle
doma. Neadekvatni naroky véetné uspiSeného nastupu do Skoly casto dité spiSe traumatizuji.

vy

Snahou rodi¢t by mélo byt spokojené dité, které se do $koly tési.

Interakce ve skupiné

Pti poskytovani individualni pé¢e hovorime o skupiné s maximdlnim poctem 4 déti. Péce je
ur¢ena pro déti do 7 let véku, miize byt poskytovana i u déti mladsich 3 let. Pokud je ve skupiné
dité mladsi 2 let, velmi pravdépodobné bude nezbytné zvysit pocet pecujicich osob vzhledem
k naro¢nosti péce.

V ramci jednotlivych vyvojovych etap byl popsan i priibéh socializace déti daného véku. Az kolem
3 let dité za¢ind aktivnéji navazovat vztahy s vrstevniky a komunikovat s nimi. Do té doby povazuje
ostatni déti jen za dalsi objekty kolem sebe. Tomu odpovida i vyvoj hry, kdy do konce batoleciho
obdobi si dité hraje samo a az pozdéji se zapojuje do hry s dal$imi détmi.
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Vyznamnou roli ve skupiné hraje i pohlavi déti. Od predskolniho veéku se déti sdruzuji podle
pohlavi, chlapci preferuji vétsi skupiny (4 - 5), divky zase mensi skupinku (2 - 3). Aktivity chlapcti
je mozné zaznamenat $irsi okruh zajmi, ¢asto voli ndpodobivé hry (na maminku, na obchod) ¢i
klidngjsi aktivity (kresleni, prohlizeni knizek). U dévcat se také projevuje jednozna¢né vétsi zdjem
o miminka, ke kterym se chovaji pe¢ovatelsky (pozor, nezamérnovat se schopnosti starat se o né!),
chlapci jsou naopak k malym détem spiSe agresivnéjsi.

Odlisnosti v chovani chlapct a divek samoziejmé existuji, ale nabidka aktivit i hracek by méla
byt pro vechny déti shodnd, nebot findlni vybér nezalezi pouze na pohlavi ditéte, ale také na
osobnostnich charakteristikach, vychové apod. V opa¢ném pripadé bychom mohli zbyte¢né
prispivat ke $katulkovani déti jiz v raném véku (hodna hol¢icka je ticha a mild, kluci neplacou,
divka si nehraje s auticky atd.).

Je ptirozené, ze dité si ve skupiné hledd kamarada. Jeho vybér urcuje pohlavi, zevnéjsek ditéte (zde
jsou patrné vlivy socidlnich norem), vlastnictvi néjakého zajimavého predmétu (hracka, zvire)
a také chovani. Obecné populdrnéjsi byvaji déti pratelské, pozitivné ladéné a socidlné zdatnéjsi.
Naopak dité, které ostatni rusi, chovéd se nepfijemné, ma obtize v komunikaci ¢i kazi hru, byva
odmitano. Déti s viditelnym postizenim se mohou dobfe za¢lenit do skupiny diky tomu, Ze ostatni

Na interakce déti ve skupiné ma zédkladni vliv celkovy pocet déti, jejich vék a pohlavi a z toho
plynouci homogenita nebo heterogenita skupiny. Plati také, Ze s rostoucim vékem se vice stiraji
vyvojové rozdily. V ramci individualni péce je celkovy pocet déti pomérné maly, je proto vhodnéjsi
sestavit co nejvice homogenni skupinu. Tim zajistime, Ze déti budou na stejné vyvojové trovni a
zaroven pro pecujici osobu bude snazéi ptipravit pro né adekvatni aktivity. Velké vékové rozdily
mezi détmi mohou snadno vést k vylouceni nékterého ditéte, $ikané, ale i nudé a nespokojenosti
ditéte. Pro prijeti ditéte do individudlni pécée je tedy velmi podstatné zvazit aktudlni slozeni
skupinky. Hlavné vétsi vékovy rozdil (pokud mu odpovida i mentalni uroven) miize byt prekazkou
pro ptijeti ditéte do péce a je vhodnéjsi doporucit jiného poskytovatele. V podobnych ptipadech
je dtlezité vzdy jednat v nejlep$im zdjmu ditéte s ohledem na podporu jeho vyvoje a poskytovatel
péce by mél byt schopen své rozhodnuti zdtivodnit rodi¢am ditéte.

Vyvoj hry

Hra k ditéti neodmyslitelné patti. Stejné jako postupuje vyvoj ditéte, miizeme pozorovat i zmény ve
zpusobu a stylu hrani. Dité pfechdzi od pozorovani okoli pfes samostatnou hru az ke spole¢nému
hrani si s vrstevniky.

1. Dité si nehraje, ale pozoruje to, co ho aktudlné nejvic zajima.

2. Vétsinu Casu dité pozoruje hru ostatnich déti. Zamétuje se cilené na urcitou skupinu, napft.
pozoruje hru s panenkou vic nez hru s auticky.

3. Dité si hraje samo s jinymi hrackami nez ostatni déti, nesnazi se dostat k détem bliz. Jedna
se 0 samostatnou hru.

4. Dité si stale hraje samo, ale aktivity, které si hled4, ho pfirozené spojuji s aktivitami dal$ich
déti. To je hra paralelni.

5. Az kolem 3 let si dité za¢ina hrét s ostatnimi détmi. V ramci této aktivity se nepodtizuje
ostatnim, ale jednd tak, jak chce samo.

6. Nejvys$sim stupném je hra kooperativni. Dité si hraje ve skupiné, kterd je organizovana a ma
cil.
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Dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Do kategorie déti (¢i zaki) se specidlnimi vzdélavacimi potfebami patti déti zdravotné postizené
(s mentalnim, télesnym ¢i smyslovym postizenim, kombinovanym postizenim, vadami fedi,
poruchami uceni ¢i chovani a autismem), zdravotné znevyhodnéné (dlouhodobé nemocné ¢i
zdravotné oslabené) a socidlné znevyhodnéné. Pti zfizovani détské skupiny ¢i individualni péce je
tfeba znat specifika vy$e zminénych skupin déti pro zajisténi odpovidajicich sluzeb.

U déti ze socialné slabého prostredi je zatazeni do péce veelku bezproblémové. Za povSimnuti stoji
hlavné dvé oblasti. Jednou z nich jsou finance, kdy je mozné uvazovat napf. o snizeni poplatki za
pécio dité vzatizeni. Za druhé se miizeme u téchto déti setkat s opozdénim vyvoje v disledku méné
podnétného prosttedi. V nékterych ptipadech se dité jevi dokonce jako mentélné retardované. Pfi
spravné péci vsak rychle tento hendikep dohani a dosahuje béznych vyvojovych norem.

S détmi dlouhodobé nemocnymi ¢i zdravotné oslabenymi se mizeme v individudlni péci
¢i détské skupiné také setkat a nejde o vyjimku. Nejcastéji se jednd o déti s tézkymi alergiemi
(napf. na lepek) ¢i astmatem, jejichz obtize vSak byvaji minimalizovany spréavnou medikaci. Diky
tomu jsou tyto déti mnohdy téméf bez omezeni, popfipadé je nezbytny rezim zvlddnutelny i pii
péci v zafizeni. Pti prijimani do péce je nezbytné detailné se sezndmit s diagnézou, medikaci
a potfebnymi opatfenimi a je vzdy na rozhodnuti ztizovatele, zda dité do péce pfijme ¢i nikoliv.
Na druhou stranu je nutné si uvédomit, ze pocet dlouhodobé nemocnych déti v poslednich letech
roste a pokud zdravotni stav ditéte nevyzaduje zna¢nd omezeni ¢i rozséhla opatfeni, neni déivod
tyto déti vylu¢ovat z péce individudlni ¢i v détské skupiné.

Mohlo by se zdit, ze vhodnéjsi bude v téchto ptipadech péce individudlni. Odpovéd vSak neni
tak jednozna¢nd. Omezeni déti se vétsinou tykaji dietnich opatfeni ¢i nadmérné pohybové zatéze.
Neni tedy tfeba individudlni péce jedné osoby, sta¢i v ramci bézného denniho rezimu a aktivit
bréat ohledy na moznosti ditéte. Naopak vyuziti détské skupiny ma pozitivni vliv v tom, ze dité je
integrovano do $irsiho kolektivu vrstevnikd a md moznost tcastnit se bézného Zzivota.

Jina situace nastdva v piipadé déti s postizenim. Péce o né jiz vyzaduje nejen individualni
ptistup, ale mnohdy také specidlni vzdélani pecujicich osob, vyuziti kompenza¢nich pomticek ¢i
nepretrzitou péci.

Pro déti s mentalnim, télesnym ¢i smyslovym postizenim, popt. s kombinaci vice postiZeni ¢i
autismem, je jiz dnes péce zajistovana ve specializovanych zafizenich. Vzhledem k velké variabilité
jednotlivych typt a stupnu postizeni klade tato péce obrovské naroky pravé na pecujici osoby. Je
tedy mozné viibec uvazovat o zafazovani déti s postizenim do détskych skupin nebo individualni
péce? Urcité ano, ale pouze v pripadé leh¢ich forem postizeni a s pfihlédnutim ke v§em okolnostem
v kazdém jednotlivém ptipadé. Naptiklad dité se sluchovou vadou kompenzovanou sluchadly
miize byt bez problému zafazeno i do détské skupiny, podobné tomu mtize byt u ditéte s lehkou
mozkovou obrnou ¢i nékterymi télesnymi hendikepy (napf. amputace ¢i malformace horni
koncetiny). Integrace mezi zdravou populaci mé jednoznaéné pozitivni vliv. Findlni rozhodnuti
o prijeti ¢i nepfijeti ditéte je vzidy na zfizovateli, pokud by dité vyzadovalo specidlni péci, pak by
pecujici osoba méla mit odpovidajici znalosti a dovednosti.

Do kategorie déti s postizenim patfi i déti s vadami feci, poruchami uceni a poruchami chovani.
Ve vétsiné pripadi je mozné tyto déti bez obtiZi ptijmout do péce zafizeni. S poruchami uceni
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se spi$e nesetkdme, nebot jsou vétSinou diagnostikovany az pii zahdjeni $kolni dochazky. Vétsi
pozornost bychom méli vénovat ditéti s masivnéjsi poruchou chovani. V pripadé doprovodnych
projevi agresivity by zarazeni do détské skupiny i individualni pé¢e mohlo byt komplikované.
Stejné tak u déti s hyperkinetickou poruchou chovani (dfive ozna¢ovana jako porucha pozornosti
s hyperaktivitou, tzv. hyperaktivni déti) je opét nutné zvazit konkrétni situaci a aktualni zdravotni
stav ditéte.

Pti rozhodovani, zda prijmout do péce dité s postizenim, by mél ztizovatel zvazit nasledujici:

« aktudlni stav ditéte

« konkrétni projevy postizeni, souvisejici naroky a omezeni (véetné pottebnych kompenza¢nich

pomticek a néroktl na prostiedi, napt. bezbariérovost)

« rozsah péce (napt. ob¢asné hlidani, zkraceni doby pobytu, zkusebni doba)

« potfebny pocet pecujicich osob a jejich znalosti a dovednosti

« slozeni skupiny déti v pé¢i (individudlni i v détské skupiné)
Za prvé je tedy nezbytné mit dostatek informaci o ditéti a o tom, co jeho postizeni obnasi. Diikazem
zodpovédného pristupu je i snaha ztizovatele a pecujicich osob udélat si realnou predstavu
o projevech postizeni. Ty jsou velmi individudlni a variabilni a to, Ze se pecujici osoba dosud
s podobnym postiZzenim nesetkala, nutné neznamena, ze nebude schopna poskytnout odpovidajici
péci (hlavné u kompenzovanych postizeni, napt. sluchovych). K ziskani pottebnych znalosti miize
dopomoci nejen odborna literatura, ale také mnozstvi nabizenych kurzt ¢i seminafu.
U déti s postizenim by kromé zakladnich tidaji nemély chybét tyto vstupni informace:

« typ a stupen postiZeni, etiologie (vrozené ¢i ziskané postizeni), projevy

« uzivani kompenzaénich pomicek véetné manipulace s nimi

» medikace

« komplikace (zachvaty, kognitivni poruchy) a omezeni

« néroky na péci, uroven samostatnosti a sebeobsluhy

« funk¢ni vychovné postupy (hlavné u déti s poruchami chovani)
Za druhé ztizovatel musi zvazit, zda md dostate¢ny pocet pecujicich osob. Je mozné fict, Ze az
na vyjimky bude dité s postizenim vyzadovat pritomnost dals$i pecujici osoby, coz miize byt
vyznamnym faktorem hlavné u individualni péce v malé skupince déti. Pomtickou mtize byt prijeti
ditéte do péce na zkusebni dobu, aby poskytovatel péce, rodice i dité méli moznost zjistit, zda je
dany typ péce ¢i zatizeni pro dité vhodny. Dal$i podminky mohou byt upraveny ve smlouvé.

V neposledni fadé je nutné brat ohled na slozeni stavajici skupiny déti a uvazit, jaky vliv na né
bude mit zatazeni ditéte s postizenim. DitileZitou roli hraje predevs§im vék a pohlavi déti, hlavné
ptiintegraci ditéte s poruchami chovani. Za optimalni se nedd povazovat napt. 5-lety hyperaktivni
chlapec ve skupince se tfemi mlad$imi détmi apod. Na druhou stranu v rdmci rozvoje osobnosti
déti a jejich socialni inteligence je kontakt s ditétem s postiZzenim velice obohacujici pro obé strany.
Kazdopadné pokud dité s postizenim poziva ve skupiné néjakych vyhod ¢i vyjimek, je nezbytné
ostatnim détem vysvétlit, pro¢ tomu tak je. V pripadé, Ze jiz ve skupiné je néjaké dité s postizenim
zaclenéno a vyZaduje vétsi péci, je vétsinou nevhodné ptijmout dité se stejnym postizenim. U déti
s odli$nym typem postiZeni je pro rozhodovani o prijeti diilezitd hlavné naro¢nost péce.

O poskytovani péce détem s postizenim mohou castéji uvazovat ti, ktef{ maji vlastni podobnou

zku$enost. VétSinou se jednd o rodice, kteti jiz dité s postizenim sami vychovali a maji tedy realnou
predstavu, co podobnd péce obnasi. Ziskané znalosti a dovednosti mohou byt cennou devizou
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pri zajistovani péce o jiné déti, i kdyz i tady je nutné mit na paméti variabilitu postizeni a jejich
projevil. Kromé snahy a ochoty pomoci a vyuzit svych zkusenosti je dobré zvazit, zda pecujici
osoba ma dostatek sil a energie na péci o dalsi dité s postizenim. Péce o cizi dité je vzdy odli$nd od
vychovy svych vlastnich déti.

V kazdém ptipadé prfi poskytovani individudlni péce ¢i ztizeni détské skupiny je mozné prijmout
také dité s postizenim. Tomuto rozhodnuti v§ak musi predchdzet nejen zajisténi vSech pottebnych
informaci o ditéti, ale také zvazeni osobnich i materialnich kapacit zatizeni.
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KAPITOLAV

I. INDIVIDUALNI PECE

Individudlni péci o déti se rozumi skupina 1 - 4 déti, které nejsou sourozenci. Predpokladd se,
7e v této péci se budou nachdzet déti rtizného véku, tedy na velmi odlisném vyvojovém stupni.
V psychologické &asti jsou tyto vyvojové faze velmi dobre popsany.

Je tieba si uvédomit, Ze jind je péce o dité Sesti mési¢ni, ro¢ni, dvouleté ¢i tfileté nebo
o predskoléka. Je hodné pravdépodobné, Ze v individudlni pé¢i, pravé proto, ze je individudlni,
se miizou takto rozdilné staré déti sejit. Vékové heterogenni skupina s sebou prfinasi kazdodenni
podnéty k socidlnimu uéeni malych i velkych déti. Star$i déti uz jsou sobésta¢néjsi pri oblékani,
hygiené, védi, Ze pecujici osoba je jim vZdy ridcem a pomocnikem a vét$inou pfilouc¢eni s mamou
jiz neplacou. Mladsi déti od téchto svych star$ich kamarddt okoukdvaji vyspélejsi socidlni
chovéni, snazi se je napodobit. SmiSend skupina velmi dobfe syti socidlni potteby déti. Podporuje
pecovatelské sklony star$ich déti a jejich davéru v to, Ze jsou velké, zkusené, Ze maji témét funkci
pomocniki pecujici osobé. Mensi déti se neciti tak samotné, kdyz je s nimi vétsi kamarad. Zacatky
dochézky do individudlni péce tak mohou byt pro déti mladsi ti let leh¢i. Adaptaéni problémy,
Casto spojené s prvnim opravdovym odlou¢enim od rodi¢ti, umocnéné détskou nesamostatnosti
a nedostatecnou sebeobsluhou tak mohou byt zmirnény, kdyz déti své star$i vrstevniky v jejich
samostatnosti napodobuji. U star$ich dévéatek se zase mohou probudit pecovatelské sklony
a budou pecujici osobé rady s malym nesikou pomdhat.

Pecujici osoba by si méla uvédomit, jaké potfeby a schopnosti ma dité v tom kterém véku
a z téchto potieb vychazet pti tvorbé denniho planu. Zatimco v pé¢i o mladsi déti se vice uplatni
vychovna slozka, jak se dité bude vice pfiblizovat $kolnimu véku, bude na vyznamu ziskavat slozka
vzdélavaci. Zajistit dostate¢nym zptsobem a najednou potteby vSech déti je opravdu slozité. Je
samoziejmé, ze malé déti budou predskoldka svoji ¢innosti pfi praci rusit. Na druhé strané je
dobré, kdyz se dité naudi prijimat ruchy jako béznou soucast pracovniho prostredi, u¢i se soustfedit
i za téchto podminek. To by mél byt pozitivni aspekt. Presto je dilezité dobre rozvrhnout, co ma
cenu délat v individudlni péci a co nechat na rodi¢ich. Individudlni skupina by rozhodné méla
byt tak jako $kolka nezastupitelnd v rozvoji grafomotoriky. Motivace ke kresleni ¢i malovani je
jind ve skupiné nez doma, kdy rodi¢ nuti dité samotné malovat, zatimco ono se chce divat na
televizi ¢i si hrat na zahradé€. Pecujici osoba by méla dbat na spravné drzeni téla pfi sezeni, spravny
uchop tuzky, pastelky ¢i $tétce. Zlozvyky, které v tomto obdobi vznikaji, jsou ve $kole jiz tézce
odbouratelné. S malym poctem déti se da velmi dobie naplnit vzdélavaci slozka, kdy déti pracuji
u stolku, néco se dozvidaji a samostatné zkouseji. Individudlni péce by méla byt idedlni moznosti,
jak se témto détem plnohodnotné vénovat a pottebné dovednosti je nauit.

V tomto kontextu je tfeba si uvédomit, ze déti dvouleté a mladsi vyZzaduji vysoce individudlni
pristup. Naptiklad pomoc s jidlem (nékteré od jidla ¢asto odbihaji), pti pobytu venku je potteba
myslet na to, Ze neujdou tyto déti vétsi vzdalenost. Je potieba pocitat s pfemistovanim na kocarku,
nebo davat prednost pobytu na zahradé. Doba obéda je pro tyto déti také vétsinou diivéjsi nez
u déti star$ich. Je proto tfeba na tyto potfeby pamatovat a skloubit je. Co se tyka jidla — vétSina
mladsich déti by si jidlo rada rozlozila. P¥ed spanim by snédly polévku, po spani druhé jidlo.

Co se tyka spanku - jak jiz bylo fe¢eno — u vétsiny déti do dvou let je potteba doby a délky spanku
vysoce individudlni. Pecujici osoba by si méla po dohodé s rodi¢i fddné naplanovat dopoledni
¢innosti a pobyt venku tak, aby rezim dne plné vyhovoval véem vékovym skupindm. D¥ivéj$i dobu
odpocinku u mladsich déti muze vyuzit k individualni praci s détmi star$imi - jejich rozumovému
rozvoji. Také je potfeba poditat s tim, Ze nékteré star$i déti jiz po obédé spanek viibec nevyzaduji.
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U mladsiho ditéte do tfi let pretrvava paralelni hra, hraje si samo, kamarada ke své hie nevyzaduje.
Rédo boura stavby, coz byva ¢asty zdroj konfliktu. Starsi dité nechape, Ze pro mladsi je toto chovani
hra. Dalsi formou hry u takto malych déti je vyhazovani hracek z polic, krabic a neochota tcastnit
se na uklidu hracek. Dvouleté dité vnima hracku, se kterou si hraje, jako svou, nechce ji ptj¢it
ani dlouhou dobu poté, co si s ni nehraje. Také hracky, s nimiz si hraje jiny kamarad, bere bez
pozadani.

Rozhodné i pro déti do tii let véku plati, Ze nejvice je rozviji podnétné prostiedi — centra aktivit,
ktera détem nabizeji rlizné moznosti her a tvoreni. Pokud se v této skupiné ocitne i batole do 1
roku véku, je potteba vyclenit mu ¢ast prostoru v mistnosti, kde si hraji ostatni déti od jednoho
roku do predskolniho véku. Takto vyc¢lenénému prostoru rikime manéz. Je to ohraniceny
prostor v mistnosti, kde se kojenec muze bez ohrozeni pohybovat lezenim. Ma v tomto prostoru
vy¢lenéné hracky odpovidajici jeho véku, které nemohou ohrozit jeho zdravi. Pecujici osoba ma
tak bez problémil ¢as se vénovat ostatnim détem, popripadé stimulovat zajem kojence o hracky
v manézi.

Pecujici osoba nesmi zapominat, Ze vétSina déti do 2 let véku nosi jesté pleny a je nesamostatna
v hygienickych navycich.

Pecujici osoba by si méla uvédomit, Ze v individualni péci je jeji osobnost velmi dtllezitym faktorem
pti vytvareni tzv. attachmentu (vazby, ¢i primknuti k urcité osobé). Muze dokonce nahradit
attachment k matce ¢i otci. Otazka attachmentu je srozumitelné vysvétlena v psychologické ¢asti
manualu.

II. VYVOJ DTETE DO 3 LET

Nejrychleji dité roste a vyviji se v prvnich tfech letech Zivota od narozeni. Proto by pecujici osoba
meéla plné vyuzit tento vyvojovy potencidl, aby poskytla détem co nejvice stimulujici prostiedi.
Dité se vyviji:

1. Fyzicky - hruba (pohyby téla) i jemna motorika (pouzivani ruky)

2. Rozumové — méni se schopnost myslet a fesit problémy

3. Komunika¢né - osvojuje si dovednosti nutné pro porozumeéni a vyjadrovani se

4. Socidlné - zjistuje, jak piisobit na osoby ve svém okoli a jak lidé piisobi na néj

5. Emo¢né - postupné ovlada schopnost vyjadrovat své emoce

6. Psychologicky - objevuje postupné svou vlastni identitu

Pecujici osoba by méla mit na paméti tfi zasady:

1. Nejlépe se dité udi tak, ze si hraje

2. Nejlepsi hrackou je pro dité osoba, ktera se o né stard — v tomto pripadé pecujici osoba

3. Uceni by mélo byt pro véechny ztcastnéné (déti i pecujici osobu) zabavou

Protoze jak bylo feceno, nejlepsi hrackou pro dité je osoba, ktera se o néj stara, v tomto pripadé
tedy pecujici osoba, méte tedy vSe potfebné vybaveni vzidy po ruce - tvar, télo a hlavné ruce. Dalsi
véci, které budete pottebovat, je nékolik dobrych napadt, pomticek na hrani a schopnost uzit
si legraci. Je mnoho knih, které pfinasi nabidku her a aktivit zaméfenych na stimulujici vyzvy
a radost z jejich splnéni.
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[l STRUKTURA DNE

Jak by méla vypadat struktura dne

* Denni rad je dostate¢né pruzny, umoziuje reagovat na individudlni moznosti déti, na jejich
aktudlni ¢i aktudlné zménéné potieby

* Déti nachazeji potiebné zazemi, klid, bezpedi i soukromi

* Pomér spontannich i fizenych ¢innosti je v dennim programu vyvazeny

Denni program strukturuje kazdodenni ¢innosti, praci, hru a tvoti bézny denni rad, s nimz se
déti seznami a ktery je uspokojuje. Pfipravuje se se zfetelem na potfeby vyvoje déti, je pruzny
a umoziuje zaclenovani zvlastnich akei.

Pruzny denni program umoziuje volny prabéh ¢innosti, nenuti déti zabrané do hry, aby ji povinné
zanechaly a presly k jiné ¢innosti. Je vhodné prizptisoben jak pro homogenni, tak heterogenni
skupinu (déti stejného i riizného véku). Podle dlouholetych zkusenosti totiz probiha hrani a u¢eni

naudi vice a rychleji nez pouze vysvétlenim dospélou osobou ve skupiné stejné starych déti. Starsi
déti se uci byt ohleduplnéjsi ke svym mlad$im kamaradim. Na zakladé pozorovani malych déti
si uvédomuji, co véechno se jiz naucily, jaky kus cesty maji za sebou, opakuji si, co jiz zapomnély.
Velmi dobte se v takové skupiné rozvijeji socialni vztahy.

Denni program md mit vyvazeny pomér aktivity a klidu. Doprava dostatek ¢asu na ¢innosti,
jez si déti vyberou samy, na zkoumani nejriznéjsich pomiicek po celé mistnosti. Mél by pocitat
s dostate¢nym c¢asem na prechody mezi jednotlivymi ¢innostmi. Umoziiuje pecujici osobé
pozorovat déti, mluvit a pracovat s nimi jednotlivé. Programy dne jsou pruzné, pfiméfené véku
déti a nemély by prosazovat striktni, ostfe oddélené ¢innosti.

Svacina

Mezi osmou a devatou hodinou by mély mit déti ptipravenu sva¢inu. Vhodnym zptsobem by
jim mély byt pfipomenuty hygienické pozadavky pred stolovanim. VSechny déti by mély mit
u stolecku své stalé misto. U mladsich déti do dvou let je potfeba mit u stolu détskou zidli, ktera
poskytuje ditéti bezpeci. Mladsi déti do tif let jesté vyzaduji pomoc pecujici osoby pti vykonavani
hygienickych navyka.

Doporuduje se, aby si smély brat déti svacinu individudlné. Rozvijeji si tak sebeobsluhu
a motoriku.

Télovychovna chvilka

Béhem dne se vhodné zatazuje télovychovna chvilka, kde pe¢ujici osoba zatadi bud zdravotni cviky,
pohybové hry, nebo jiné pohybové ¢innosti, pti kterych si déti procvi¢i jednotlivé télesné oblasti.
Zékladnim poslanim télovychovnych chvilek je psychické uvolnéni a zdravotni prospésnost.

Po télovychovné chvilce pecujici osoba nabidne ¢innosti v jednotlivych centrech aktivit.

Hry a ¢innosti v centrech aktivit

Tim, Ze si déti samy zvoli hry, ¢innosti a centra aktivit, podporujeme u nich samostatnou volbu
a zodpovédnost za svou volbu, samostatné mysleni a tvorfivost, radost ze hry a v neposledni fadé
podporujeme jejich uceni a také zajmy.

Je tfeba zduraznit, Ze ¢innosti by mély byt voleny tak, aby dité pracovalo po tak dlouhou dobu, jak
je schopné se soustfedit (cca 15min). Doba, kdy se dité sousttedi, je zavisla nejen na véku ditéte,
ale i na rozdilnosti schopnosti a dovednosti u déti téhoz véku.
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Veskeré aktivity by mély byt organizovany tak, aby déti podnécovaly k vlastni aktivité,
experimentovani, aby pracovaly vlastnim tempem.

Samoziejmé, Ze by mélo byt dostate¢né dbano na soukromi déti. Pokud maji potfebu se uchylit do
klidného koutku a ¢innosti se neticastnit, mélo by jim to byt umoznéno.

Pobyt venku

Pobyt venku patfi k dulezitym ¢astem dne. Déti by mély pobyvat venku denné, témér za kazdého
pocasi minimalné 1,5 - 2 hodiny. Pobyt venku umoziiuje poznavani nejblizsiho okoli. Déti se
seznamuji s misty, kam se chodi nakupovat, kam do knihovny, kde se miize sportovat. Casto byvaji
vychazky vyuzivany jako soucdst néjakého projektu. Byvaji spojovany naptiklad s navstévou
knihovny, divadelniho nebo hudebniho predstaveni, nebo néjaké kulturni pamatky.

Pti vychazce do lesa ¢i parku jsou zase spojovany s prirozenou lesni télocvi¢nou. Je mozné vyuzivat
riznych ptirodnich prekazek - spadlych stromt, parezii, piikopt - k jejich prekonavani, béhani,
skakani a preskakovani.

Pokud je mozné vyuzit pozemek v misté, kde se déti schazi, mohou si vyrobit spolecné i malou
zahradku. At uz ,uzitkovou,“ nebo okrasnou. Déti maji radost, kdyz jim vyroste na jejich ,,
zahrddce“ hrasek, mrkvicka ¢i naopak pékna kyti¢ka. Pokud tato moznost neni, mohou pobyt
venku vyuzit i k zalozeni minizahradky v truhlicich a pozorovat zmény na oknech.

Idealni pro pobyt venku je také détské hristé. Zde mohou déti vyuzivat herni prvky k houpani,
skakani, prolézani, ale i k mi¢ovym hram, dramatickym hram a hram na pisku.

Pro pecujici osobu je to idealni misto ke sledovani socialniho chovani déti. ,,Nase ruce si pomahaji,
ale neublizuji si.“ Pokud pecujici osoba travi venkovni pobyt s riizné starymi détmi, musi dbat
predevsim na jejich bezpecnost. Pecujici osoba by neméla nikdy dopustit, aby se nékteré z déti
octlo mimo bezpecnou vzdalenost, ze které mu muze poskytnout v¢asny a rychly zasah v pripadé
potieby a musi stale predvidat nebezpedi, ktera mohou v dané situaci vzniknout.

Hygiena, pfiprava na stolovani

Po pobytu venku odchézeji déti na obéd. Pfed obédem je potfeba dbat na upeviiovani hygienickych
navyku - pred kazdym jidlem si umyvame ruce. Opét je potfeba myslet na mensi déti a pomoci
jim pfi hygiené.

Mladsi déti od té doby, co zacnou samy sedét, do dvou let véku maji vlastni détskou zidli pri
stolovani. Ta plni funkci bezpe¢nostni a také umoznuje mlad$im détem plnohodnotny kontakt se
star§imi. Je tfeba pripomenout dulezitost stalého mista u stolu pro vsechny déti!

Obéd je prilezitosti, jak kromé biologické potieby ziskat téz socidlni a kulturni zkusenost.

Dbame na slusné chovani u stolu. Obéd by mél byt i prilezitosti, jak vést déti k sebeobsluze
a samostatnosti. Mohou si samy chystat prostirani a piibory. Obslouzit se a uklidit si po sobé
po jidle. Dobré je, kdyz ma dité moznost si samo zvolit mnozstvi jidla, které bude jist, a naucit
se samo nabrat polévku a nalit si samo piti. Je-li ve skupiné starsi dité, tfeba predskolak, mélo by
pomoci obslouzit mladsi déti.

Déti mohou v klidu u stolku konverzovat i s pecujici osobou, ale pouze za predpokladu, ze dodrzuji
pravidlo: Mluvime jen s prazdnou pusou a nejsme hlu¢ni.

Dobré je vést starsi déti k tomu, aby po jidle pomohly uklidit a otfit stil.

Doba jidla by méla byt pfijemnou a nestresujici soucasti dne, proto zadné dité do jidla nenutime,
dokonce v zadném pripadé ho nedokrmujeme. Mohli bychom narusit jeho psychiku. Pokud se
dité s jidlem loudd, nekomentujeme to zadnymi vyroky. Pecujici osoba by se méla vzdy snazit
navodit pifjemnou a klidnou atmosféru.
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Odpoledni odpocinek - spanek a jeho alternativy

V dennim programu j e respektovéna individuélni potf‘eba aktivity, spénku a odpoéinku
6. mésici véku vétsinou jesté jedenkrat dopoledne a jedenkrat odpoledne. Toho muze pecujici
osoba vyuzit a dopoledni spani muze nacasovat v ko¢arku na dopoledni pobyt venku s ostatnimi
détmi. Starsi déti, které travi v centru $est a vice hodin, pottebuji také ¢as na odpocinek a relaxaci
a odreagovani od dennich ¢innosti. Ukladaji se k odpocinku po obédé. Kazdé dité do 2 let ma svoji
postylku, polstar a prikryvku, starsi déti své lehatko s polstafem a prikryvkou. Tato doba by méla
byt vyuzita k ¢etbé na pokrac¢ovani, poslechu pohadek ¢i relaxa¢ni hudby. Déti mohou odpocéivat
se svou oblibenou ply$ovou hrackou, vlastnim polstafkem ¢i knizkou. Détem, které maji mensi
pottebu spanku, by mél byt po dohodé s rodi¢i nabidnut jiny klidovy program. Mohou provozovat
klidové ¢innosti v centrech aktivit, ale vZdy s dodrzovanim pravidla: Pracuji tak, abych nerusil
v odpocinku své kamarady.

Pecujici osoba by méla vzdy reagovat na individualni potfeby déti.

Odpoledni svacina

Po odpolednim odpocinku a hygiené si déti opét podle své potieby berou tak velkou svac¢inku,
jaky maji hlad, a nalévaji si samy piti podle své potteby.

Odpoledni hry a ¢innosti do odchodu déti domi

Po odpoledni svacince si déti vybiraji podle své vlastni chuti ¢innost v centrech aktivit. Nechavd se
volny pribéh her. Détem, které maji problémy se zaclennovanim mezi hrajici si déti, pe¢ujici osoba
poméha nabizenim rtiznych ¢innosti a zapojenim do hry druhych déti.

Kdyz pocasi dovoluje a k dispozici je zahrada ¢i détské hfisté, je dobré i v odpolednich hodindch
vyuzit moznost pobyt venku. Pobyt venku vSak nesmi branit vyzvedavani déti jejich rodici.

IV. NAMETY PRO PRACI S RUZNE STARYMI DETMI

Planovani ¢innosti

Pii tvorbé vlastniho tematického pldnu je nutné, aby pecujici osoba zohlednila predev$im
specifi¢nost véku jednotlivych déti a pocet déti ve skupiné.

Doporucuje se, aby se pti tvorbé tematického planu vychazelo i z ro¢nich obdobi, svatki a tradic.

Napady pro vlastni ¢cinnost
Déti od 6 mésicii do 1 roku

1. Hudba

Velmi kladné ovliviiuje vyvoj ditéte hudba a mluveni.

Zpivejte détem své oblibené pisné. Pokud pisen obsahuje pro dité zndmé slovo, zazpivejte ho
hlasitéji. Pfi zpévu miizeme pouzivat mandska navle¢eného na ruce. Mandskem do rytmu pisnicky
ska¢eme po ohrddce manéze i po brisku batolete. Dovolime mu, aby sahalo ru¢kama na mandska
¢&i hracku, kterou tfeseme.

2. Zrcadlo
Divat se do zrcadla je zabavné a pro dité je to prostedek na zjistovani, kdo vlastné je.
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3. Schovavani hracky ¢i loutky

Sednéte si s kojencem na podlahu a drzte oblibenou hracku ¢i loutku v ruce a hybejte s ni.

Dejte hracku za zédda a ptejte se. ,,Kde je hracka?*

Vyndejte hracku a feknéte: ,,Kuku¢, tady je hracka.“ Nebo: ,,Baf, tady je.“ Ukryvejte hracku na
riizna mista. Poté muzete dat ditéti hracku do ruky a sledujte, zda se vas pokousi napodobovat.

4. Hry na schovavanou

Kazdé forma hry na schovadvanou je u déti velmi oblibend. Dité se uci, Ze pfedméty, které zmizi, se
zase objevuji. Pevné, bezpe¢né spojeni mezi vami a ditétem mu pomuze prekonavat bézné stresové
situace kazdodenniho Zivota. Dejte si ru¢nik na hlavu, fikejte bububu, poté si ru¢nik sundejte
a ukazte oblicej se slovy kuku¢. Cim déle hru hrajete, tim vétsi vybuchy smichu u ditéte docilite.
Hru muzete obménit tim, Ze déte ditéti ru¢nik na kratkou dobu na jeho hlavu. Sledujte reakci
ditéte, nezapominejte pouzivat stejna slova — bububu a kuku¢ pti kazdém nandani a sundani
ru¢niku. Pokud by se dité této hry jesté balo, zopakujeme ji po nékolikatydenni prestavce.

5. Socialni hry na honénou

»Honit“ muzeme dité, které leze po ¢tyfech nebo chodi. Honit je muiZe pecujici osoba, mandsek
nebo hracka. Pecujici osoba muze drzet jedno dité za ruce a spolecné s nim honit druhé dité. Aby
se zvysil ucinek, muiize za ditétem dupat nebo tleskat rukama, pak je chytne, polechta, poplaca,
pomazli se s nim.

6. Rozvoj jemné motoriky

Rozvoj jemné motoriky miizeme podpotit nasledujici ¢innosti. Dejte do ruky ditéti rizné malé
predmeéty — micek, drobné hracky apod. Dale mu dejte nadobu, do které mize drobné predméty
ukladat a vyndavat.

Dalsi vybornou hrackou jsou plastové klice a dalsi hracky, které se na sebe stavi podle velikosti —
kelimky, krouzky apod.

7. Rymovacky
A. Posadte si dité na klin, tvafi k sobé, natfasejte je na kolenou a pritom rikejte:

Téta, mama a stryc Jan

jeli na koni lesem sem a tam.
Tata spadl, mama spadla,

ale stryc Jan jel dal a dal.
Tata spadl, mama spadla,

ale stryc Jan jel porad dal.

Pii slovech tata spadl, pevné pridrzte dité a predstirejte pad do boku. Pti slovech mama spadla,
predstirejte pad na druhy bok. Stéle pevné dité drzte.

B. Certik v krabicce
Seviete ruce v pést a palce schovejte pod ostatni prsty. Rikejte rymovacku:

Certik sedi schovany v krabicce.
Nevylezes?
Vylezu.
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Na sliivko vylezu, nechte palce vykouknout mezi prsty. Pak hrajte hru s ditétem. Pomozte mu
seviit ruce v pést a ukazte mu, jak ma vystrcit palec. Hra se dé také hrat tak, Ze se prikr¢ite a na
slovo vylezu, vyskodite.

C. Zpivame a tleskame
Posadte si dité na podlahu proti sobé. Zazpivejte pisnicku Na tom bosileckym mostku a drzte
ptitom ruce ditéte ve svych. Pfi poslednim slové kazdého verse tlesknéte ruckami ditéte:

Na tom bosileckym mostku (zatleskejte)

Hraly tam dvé panny v kostku (zatleskejte),

Hraly, hraly, hrély (zatleskejte)

Az se obehraly (zatleskejte)

Shodily se z mostku (zatleskejte)

D. Hry na poznavani téla

Odrikavame versiky a ukazujeme pfitom na sobé ¢ésti téla:
Dotknu se brady, tvafi, nosu,

Dotknu se hlavy, paty, vlasi,

Dotknu se krku, ¢ela, ramenou,

Pak se sehnu a dotknu se kolenou.

Potom uchopte ruku ditéte a ukazujte s ni na ty ¢asti téla, o kterych mluvite. Mtzete také
tikat: To je moje brada... a pak zménit na: To je tvoje brada...

8. Objevujeme knihy

Pii prohlizeni kniZzek rozvijime fe¢ déti. Dité zajima tvar knihy - leporela, obrazky, rady knihu
drzi, dotykaji se ji. Ukazujte obrazek a vysvétlete, co na ném je. Kdyz budete knizky prohlizet
vicekrdt, mizete se ditéte ptat, kde je dany pfedmét a vedeme pritom rucku ditéte a na dany
predmét ukdzeme. Pozdéji dité ukaze samo. Klademe stéle stejné otazky a stejné odpovidame.
Vyborné jsou knizky se zviratky, u¢ime dité opétovnym vyslovovanim zvuku zvifete tento zvuk
vyslovovat. Pak se ptéme: Jak dél4...a odpovime za dité zvuk. Cim Castéji opakujeme, tim rychleji
se dité nauéi zvuk napodobovat. Pfi ¢teni mtizete ménit ton svého hlasu, smésné se pitvorte, nebo
délejte riizné grimasy, které povzbudi zdjem ditéte.

Déti od 18 mésicii do dvou let

1. ProhliZeni obrazka

Prohlizime si obrazky, poviddme si o nich a pfidavame zvuky, které nékdo na obrazku muze délat.
Krava budi, déla bububu.

V kolébce je miminko a place vuad, vuda...

Pak se ditéte zeptejte, jak déla kravicka, miminko atd.

Dité kolem druhého roku véku uz by mohlo odpovidat na otazky ,, Co je to?“ ,, Co déla ...2“ ,,Co
ma tady..?“ Pokud dité¢ neumi na otdzky odpovédét, odpovidame za néj, snazime se, aby po nas
opakovalo.

Prace s obrazkem musi byt vidy dialogem dospélého s ditétem. I kdyz dité neodpovi slovné, ale
pouze ukdze. Kazdou spravnou reakci ditéte posilime pochvalou. Nase fe¢ musi byt co
nejjednodussi, prizptisobend véku a urovni zku$enosti déti. Pouzivame slova, ktera se lehce
vyslovuji.
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2. Poslech klasické, ¢i moderni hudby
P1i poslechu hudby si mizeme bdjecné zatancit. Povzbuzujeme dité, aby se pridalo

3. Hledani hracky

Schovejte oblibenou hracku, aby vas dité mohlo sledovat a fikejte pfitom:

Kde je .... Kde by mohl byt? Jdéte na dané misto a hracku vytahnéte se slovy: Tady je....
Pak chtéjte, aby hracku schovalo dité a vy hledejte. Pfi nalezeni opakujte vzdy stejna slova.

4. Kocka a mys

Tato hra je zdbavnd a navic rozviji hrubou motoriku

Reknéte ditéti, Ze jste mald myska a ono je kocka, kterd vas chce ulovit. Vysvétlete, ze mys pisti ififii
a kocka mnouka mnau, mnau. Vlezte si na vSechny ¢tyfi na podlahu a feknéte:

Ze mé nechyti3! Za¢néte lézt rychle pry¢ a povzbuzuijte dité, aby vas honilo. Lezte kolem nébytku,
pod stil atd. Kdyz dité hru pochopi, vyménte si role.

5.J4 mam koné
Posadte si batole na klin, obli¢ejem k sobé. Drzte je v pase a pohybujte koleny nahoru a dolu tak,
aby dité mohlo nadskakovat. Rikejte pii tom fikanku:

Ja mam kong, vrany koné, houpy, houpy, hou.

Ja mam kong, tatovi jedou na kolenou.

Zastav konicku ihahaha. (Pfitdhnéte si dité tésné k sobé a pomazlete se s nim).
Zacnéte znovu s nadskakovanim a fikejte pritom:

Ja mam kong, vrany kon¢, jedou nahoru. (Zvednéte dité do vzduchuy).

Ja mam kongé, vrany koné,

Divej pozor (jméno ditéte), jedou dolu!

(podrzte batole v podpazi, kdyz padd mezi vase kolena.)

6. Télovychovné zaméstnani

Snazime se procvicit celé télo. Cviceni motivujeme mluvenym slovem:

Priklad:

» Zacal foukat vitr - mévame rukama nad hlavou, pro zvyraznéni miizeme pouZit i stuhy
v rukach.

WVitr sfoukl listy ze stromu“ — hybdnim prsti naznac¢ujeme pohyb ze shora doli nebo poustime
stuhy, které jsme drzeli v ruce.

» Spadlé listi sbirdme® - sbirdme stuhy a davame je do pfipraveného ko$e nebo sbirime pomyslné
listi ze zemé.

V zimé pouzijeme fikanku: ,, Padd snéhu dost a dost“ déti maji v ruce tenké bilé papiry a

»hasim détem pro radost.” pousti je na zem.

»Délat koule - to je hracka®, sbiraji papiry ze zemé a délaji

»a hned za¢ne koulovacka! z nich koule.

Na zavér cviceni se strhne koulovacka — déti i s pecujici osobou po sobé hazeji papirové koule.
Poté koule posbirame do pripraveného kosiku.

Ptipravime si néjakou prekdzku - fikdme détem: ,, Prelézame snih™ a déti pekdzku prelézaji.

Pak se slovy ,,trochu se ve snéhu povalime® - valime sudy na koberci ¢i ptipravené zinénce.

Pak si stoupneme a fikdme: ,,je ndm zima na nohy“ - pfeslapujeme a dupeme.
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» Je ndm zima na ruce” - tleskdme rukama pred sebou i za zady.
Na zavér déti pochvalime za hezké cviceni a uklidime pomucky.

Dalsi hry:

Kolo, kolo mlynsky, Zajicek v své jamce

Hrajte s ditétem znamou hru Zaji¢ek v své jamce sedi sim nebo Kolo, kolo mlynsky. Uchopte se za
ruce, chodte dokola v kruhu a zpivejte.

7. Dopln chybéjici slovo — hry pro rozvoj feci

Vymyslete si ptibéh, v némz bude jméno ditéte. Pokazdé, kdyz dojdete k jeho jménu, nechte dité,
aby toto chybéjici slovo doplnilo.

Pt.: Byla jednou jedna holcicka a ta se jmenovala (jméno ditéte).

Tahle hol¢icka, kterd se jmenovala (opét jméno — nechte doplnit ditétem) si $la do kuchyné spapat
obéd. Doplte do pribéhu takové situace, aby dité dopliovalo dal$i vynechand slova.

(Jméno ditéte) oteviela skifil a vyndala odtamtud...... Podle reakce ditéte tvorime pribéh kratky
nebo delsi.

8. Hry s kostkami
Sednéte si s ditétem na zem a pripravte si vét$i pocet kostek ze stavebnice. Z nékolika kostek
postavte jednoduchou stavbu. Neza¢ne-li dité stavét néco vlastniho, povzbudte ho, aby vas

aby je mohlo pfidavat ke stavbam, které vybudovalo.

9. Hry k rozvijeni smyslového vniméani — manipula¢ni a konstrukéni hry pro déti od 1 do 2 let
véku

Pouzijeme hracku s otvory na tfidéni tvard, eventudlné barev. Dité kolem druhého roku Zivota
umi tfidit tfi tvary a tii barvy.

Pro tyto manipula¢ni hry mtizeme pouzit i ldhve ¢i rtizné nddoby s uz$im otvorem. VyuZijeme
rtizné predméty a materialy - fazole, hrach i ¢o¢ku. Mensi déti pouzivaji vétsi predméty — kastany,
zaludy, knofliky. Sbirdme tyto pfedméty prstiky a snazime se je umistit do otvoru piipravené
nadoby.

Dbejte pritom na bezpec¢nost déti, aby si materidly nevsunuly do nosu a usi!

Trhéni jemného papiru, poté sbirani a vkladani do kyblicku.

Muchléni papiru - formovéni kouli, hdzeni.

10. Hry s plastelinou nebo téstem

Trhéni, spojovani, valeni, modelovani vale¢kd. Vpichovdni malych dfivek do véleckil, nebo
vtlatovani malych kuli¢ek hrachu, kukufice apod. do placky z plasteliny.

Tvarujeme hada, kolacky, misky, krajime nozem, vykrajujeme formickami. Plastelinu mtZeme
i roztirat po podlozce a otiskovat do rozetfené plochy rizné ptirodniny.

Kolem 2. roku uz mtizeme pouzit tkani¢ku a navlékdme vétsi drevéné kordle.
11. Hry s piskem a vodou

Téchto her vyuzijeme predevsim pii pobytu venku. Patti viak k velmi dtileZitym - rozvijeji jemnou
motoriku!
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- Presévani suchého pisku

- Nabirani pisku lopatkou, sypani do kybli¢ku

- Presypani pisku do lahve s uz$im otvorem i s pomoci nalevky a vysypani z lahve
- Hrabani piskovisté a kaminku na cesté

- Zapichovani tycek a vétvicek do pisku, stavéni mésta s ulicemi atd.

- Prelévani vody do nadoby s uz$im otvorem

- Prelévani vody z hrnicku do hrnicku

12. Naméty na vytvarnou praci

Malovini

Pomticky: Prstové barvy, vodové barvy, $tétec, voskovky, silné kiidy

Aby déti byly motivovany k ur¢ité ¢innosti (chceme po nich, aby malovaly naptiklad kruhy, ¢ary
apod.), predvedeme jim tuto ¢innost nejprve ndzorné:

1. Do mensiho hrnce nalijeme trochu vody, pfiddime mouku a michame (vatime kasi). Kasi
zamichaji i déti, pohyb pak znazornime krouzenim rukou na podlaze, nakonec ,, vateni
kage“ namalujeme (prstovymi barvami, §tétcem ¢i voskovou pastelkou).

2. Mi¢ odrazime od zemé, sledujeme jeho pohyb nahoru a dolu, poptipadé napodobime
poskoky, nebo pohybem ruky ve vzduchu, pak jej opét namalujeme. Timto zpiisobem
muzeme namalovat i skakajiciho ptacka, zabu nebo zajicka.

3. Mi¢ kutalime od sebe k ditéti a dal$sim détem. Sledujeme pohyb, naznac¢ime rukou ve
vzduchu a pak jej namalujeme.

4. Spoustime kousky vaty (snih) nebo listi na zem, sledujeme jeho pohyb, potom nechdme
déti, aby udélaly totéz, pak malujeme svislé ¢ary.

5. Podobnym zpusobem ukazujeme pomoci hracky, jak skdce konik, napodobime télem
a namalujeme.

6. S hrac¢kou medvéda za doprovodu hudby ukazujeme, jak tanci, délame kyvavé pohyby
spole¢né s détmi. Ci predvadime vitr, ktery méni smér foukéni, a potom namalujeme.

7.V obrazkové knizce ukdzeme détem slunicko, ukdzeme, jak venku sviti. Pak krouzivymi
pohyby pazi naznacime, poté namalujeme. Koncem 2. roku miizeme kolem kruhti namalovat
i paprsky — pocatek znakové kresby.

Kazdy pohyb ruky ditéte se snazime komentovat tak, abychom davali vytvorim smysl a aby pro
dité¢ mély vyznam. Cinnost ditéte soustavné chvalime a snazime se o vytvoreni citového vztahu
ditéte k jeho vytvoru.

Prdce s papirem
Trhdme na kousky barevny papir. Miizeme ho navlékat na $pejli.
Natrhany papir:
a.libovolné lepime na arch papiru - hvézdy na obloze, spadlé listi, zrni pro
kuratka atd.
b.do vymezeného prostoru - napi. kvéty na vétvicku, listy na strom, ovoce na
predkreslené misce atd.
c. do fady na ¢aru - zbozi v obchodé, koralky pro maminku atd.
Barvu papiru volime podle namétu.
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Déti od 2,5 roku do 3 let

1. Hudebni ¢innost

Vychovné vzdélavaci cil: Vyvolavani sluchovych predstav, rozliSovani zvuki ndstroju a vyjadreni
zmén zvuku pohybem. Pomucky: Magnetickd tabule, obrazek rybnika, zab a ¢épa, flétna,
chrastitka, dfivka, velké listy lopuchii (nebo vystfizené z vykresu a nabarvené zelenou barvou),
mandsek zaby.

Pouzijeme pisen ,U¢i Zabak déti zpivat...
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kvak, kvak,  kvak! . L e :
‘ puvodni zn&ni
Metodicky postup:

- Pozornost déti upoutame manaskem zaby, skakavymi pohyby ji vedeme mezi détmi, doprovazime
slovy ,,kvak-kvak Vyzveme déti, aby skakaly spolu se Zabkou, doprovazime slovy kvak kvak®

- Z&bu odlozime a déti upozornime, Ze jim zahrajeme pisel o Zabce; hra na flétnu.

- Pisen také zazpivame, doprovazime rytmickymi pohyby:

Udi zabak déti zpivat: - tleskdni kvak - kvak - kvak, - pldcani do stehen mama zaba prikyvuje:
- tleskdni tak - tak - tak! - kyvani hlavou Zabatka si zpivaji, - diep - tleskani hrdélka nadouvaji:
kvak - kvak - kvak. - dlané na zem

- Vyzveme déti, aby tan¢ily s nami - zazpivame, rytmizujeme (opakujeme).

- Déti privedeme k magnetické tabuli, posadime je a poviddme si o tom, kde bydli zabky -
ptipevnime obrazek rybnika - zabky skacou do vody, udélaji ,,zblunk® (doprovod chrastitka),
skacou a ,kvéakaji“ spole¢né s détmi (doprovod chrastitka).

- Prileti v8ak ¢4p a chce Zabky chytit — zobakem déla ,klap- klap“ (dfivka) - Zabky se schovaji
(schovame je pod listy).

- S détmi si zahrajeme na zabky - rozdame jim lopuchy, poskakujeme po herné a deklamujeme
»kvak-kvak-kvaky-kvak® (doprovod chrastitka).

- Upozornime, Ze leti ¢ap (zaklepeme dfivky), musi se schovat, aby je nechytil (déti si daji lopuchy
nad hlavu a skr¢i se). Opakujeme podle zdjmu 3krat.

- Lopuchy odlozime, Zabky se unavily, posadime se na koberec a zahrajeme jim pisenn na
metalofon.
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- Détem rozddme dfivka, nékterym ddme chrastitka, zpivime a doprovdzime na ndstroj,
opakujeme.

- Nakonec pisen je$té zahrajeme na nastroj, déti doprovazeji rytmicky — hrajeme v8ichni spole¢né.

Zaméstnani ukon¢ime pochvalou a spole¢nym odkladdnim pouzitych pomticek.

2. Vytvarna vychova

Metodické pfipominky k obsazeni ¢marani

Motivace je stejnd jako u predeslého vékového obdobi, méni se pouze pouzity materidl. Déti kresli
$tétcem, Spejli, vatovym $téteckem, chomackem vaty, papiru, tkaniny, prstem. Barvy pouzivaime
dostate¢né vyrazné. Ke kresleni $téteckem muizeme pouzit kromé béznych barev také barevnou
tus nebo inkoust. Ke kresleni $pejli je vhodna ¢erna tuz (barevné nejsou dostate¢né vyrazné)
i inkoust. Kreslime-li chomacky nebo prstem, pouzivaime prstové barvy, které se daji z rukou
smyt, nebo $krobové barvy (do uvareného $krobu zamichdme inkoust, temperové nebo plakitové
barvy). Ke kresleni §tétcem vyhovuji véechny druhy barev, i barvy skrobové.

Kresleni barevnymi kfidami je velmi vyrazné, namoc¢ime-li kiidy do mléka, cukrové vody nebo
klovatiny (tekuté kancelaiské lepidlo). Pouzit Ize i bilou kiidu v kombinaci s modrym balicim
papirem nebo s tmav$imi odstiny barevnych papirti formatu A4.

Naméty na motivaci vytvarnych her
1. Zapoustime do mokrého zdkladu: MtiZe jim byt voda, fedéna klovatina, fidka barva nebo fedény
inkoust. Zapoustime $pejli a ¢ernou tusi, také vyraznymi temperovymi barvami a Stétcem:

* Zmrzla okna (¢ernd nebo modra tuz, bledémodry nebo bily podklad). Ndamét realizujeme v zimé,
kdy mtizeme pt¥imo sledovat kresbu kvétti na zamrzlych oknech. Touto technikou mizeme v 1été
malovat hry ve vodé.

* Spadlé listi na podzim (barvy zlutd, hnéda, zelend, ¢ervend). Uvedeme pobytem v podzimni
ptirodé, chizi ve spadlém listi, poslouchdme jeho $usténi, déti listy nasbiraji, pfinesou je do
herny. Druhy den pfed zaméstnianim udélame z listd na stole nebo na podlaze hromadku,
rozli$ujeme barvy, ozivime zazitky z prochdzky a pak malujeme.

* Kvéty v zahradé, rozkvetlé stromy (libovolné barvy podle sledované skute¢nosti). Malovani
uvedeme obdobné jako v predchozim ptipadé, kvéty dame do vazy, druhy den upozornime déti
na jejich krésu a barevnost a pak malujeme.

* Nage zahrada v zimé - stromy bez listtl, kefe (¢ernd tus). Zaméstnani predchdzi pobyt v zimni
ptirodé, déti upozornime na holé vétve, z nichz spadlo listi, nékolik vétvi¢ek pfineseme do herny.
Bezprostredné pred ¢innosti o nich s détmi mluvime a pfipomeneme zazitky z prochazky.

* Latka na $aty pro panenku, koberec do jejiho pokojicku (lze pouzit v konstrukénich hrach, déti
rozestavuji ndbytek pro panenku na namalovanych podlozkach = koberec). Vytvarné ¢innosti
predchazi sledovani ruznych barev a stfihii oble¢eni na détech, na pfinesenych tkaninich,
upoutdni pozornosti na vzor koberce v herné.

2. Obtiskovani - chomacky silngjsi viny nebo provazu (hnizda pro ptaky). Obtiskujeme prstem,
choméckem vaty, papiru, tkaniny (musi byt nasakavd, bavinéna, napt. uplety, mansestr, flanel
apod.)

* Zptisoby motivace: SnéZzeni v zahradé a na louce, spadlé listi, stopy zvifatek ve snéhu, rozsypané

tre$né, krmeni zvitdtek — sypeme jim potravu, déti rozsypaly kulicky, hvézdy na obloze apod.

* Obtiskovani listtl - mizeme je namacet do barvy nebo je koncem 3. roku miZeme namalovat
$tétcem a pak obtiskovat vicebarevné - podzim v zahradé.
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3. Préce se skvrnou (kanikou): Karku tuse, inkoustu, barvy roztahujeme $pejli, $tétcem, $téte¢kem,
prstem.
* Zpusoby motivace: stromy, kvéty, kete, zahrada.

4. Voskova batika: Pracujeme-li se svickou, musi zpocatku tvary kreslit pecujici osoba, dité jenom
pokryva vykres barvou a ,,hleda, co je na vykresu ukryto® (Kazdé dité muze mit nakresleny jiny
obrazek, aby se rozvinul rozhovor o tom, co kdo nasel.) Pokud se dité seznamilo s efektem této
techniky, ukdZzeme mu, jak si miZze takovy obrazek udélat samo. Aby dosahlo pozadovaného
efektu, musime ho upozornit na to, aby svicku silné pritlacilo a émaralo. Na pokryvani pouzivame
tidké, ale vyrazné barvy. Pokud pracujeme s voskovymi pastelkami, je dité aktivnéjsi, protoze
graficky zdznam své ruky vidi, zatimco pfi ¢mdrani svickou jej nevidi. Na pokryvani mtuzeme
pouzit tmavsi barvy, fedénou tuz nebo inkoust. Motivace ¢mérdani je stejna jako ve 2. roce, pfi
pokryvani barvou ,,schovdvame“ nakreslené téma.

Vsechny tyto vytvarné hry mohou délat samoztejmé i déti starsi, po tfetim roce véku. PfihliZime
k jejich vyspélosti a podle toho vybirame vytvarnou techniku.

Déti od 3 let do ndstupu do zdkladni skoly

Podzim

Vsechna ro¢ni obdobi, nejen podzim, mizeme vyuzit naptiklad k vyrobé riiznych strasidylek.
Je to téma u déti oblibené. Zaméfujeme se na to, aby déti formou hry a zdbavy prekondvaly své
strachy a uzkosti. Pokud budeme toto téma vyuzivat celoro¢né, miizeme si vytvorit s détmi maly
lexikon strasidel. Malovana strasidylka mtizeme zakladat do $anonu nebo si vytvofit ,,svazanou®
slozku. Pokud budeme strasidylka tvorit jako figurky z rtiznych materiald, miZeme si vytvorit
zatisi pro foceni, nafotit vytvorené skritky a fotografie zalozit do zminéného Sanonu ¢i slozky.

Priklady:

1. Lampy ze zavarovacich sklenic

Pomucky: Zavarovaci sklenice riaznych velikosti, lepidlo, ntizky, hadtiky, hedvabné a krepové
papiry

Zavarovaci sklenici polepime svrchu riznymi tvary vysttizenymiz hedvabného a krepového papiru.
Polepime celou plochu tak, aby sklo nebylo vidét. Dovnitt vloZime ¢ajové svicky a zapalime.

2. Stragidylka z velkych papirovych pytlika

Pomtucky: Velké papirové sacky, barevné papiry, tuzka, nizky, lepidlo

Z barevnych papira si vystfihneme rtizné tvary, které pouzijeme na polepeni papirového sacku
— oblicej strasidla, vlasy. Pokud mame mensi sa¢ky, mizeme strasidlo navléknout na ruku jako
loutku a zahrét si s nim divadylko, pokud mame vétsi sacek, prostfihneme v oblasti o¢i diry
a muzeme sacek navléknout na hlavu jako masku.

3. Loutka strasidla z papirovych sacki

Pomucky: Dva papirové sacky — mensi a vétsi, molitanova drt nebo kousky vatelinu, lepidlo,
provazek, hadfiky, krepové papiry, ntizky

Postup: Mensi i vétsi papirovy sdcek naplnime molitanovou drti ¢i kousky vatelinu. Mensi —
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hlavu na konci zavdZeme provazem, utéhneme a tento konec vsuneme do velkého pytle. Velky
pytel dobfe utdhneme provazkem - vytvorime tak zaklad postavy. Hlavu s télem polepime kusy
krepového papiru, z barevného papiru nalepime oblicej, doplnime vlasy - mtizeme pouzit také
krepovy papir.

Figurky strasidylek jdou vyrdbét z okrasnych dyni doplnénych rGznymi ptirodninami - $ipky,
jalovcovymi vétvickami, zaludy apod., z riznych odpadovych zbytki - krabicek, malych kvétinaca,
PET lahvi, zbytki latek apod.

Podzimni vétrné pocasi vybizi k pousténi drakd. Mizeme déti namotivovat, Ze si papirového
dracka mizeme vyrobit na podzimni vyzdobu nasi mistnosti.

Drak z tvrdého papiru

Pomuicky: Velkd ¢tvrtka nejméné formétu A3, tuzka, ntizky, barevné papiry, lepidlo, krepovy papir,
provazek, stétec, temperové nebo vodové barvy.

Na velkou ¢tvrtku namalujeme pozadovany tvar hlavy draka a vystfihneme. Nyni zvolime jednu
Z moZznosti:

1. Hlavu draka namalujeme $tétcem a barvami.

2. Oblicej draka nalepime z barevnych papirt.

K hlavé draka prilepime postupné usi, vlasy a ocas z barevnych krepovych papirti. Ocas miizeme
vyrobit také z provazku, na ktery ptivizeme poskladané papirové masle.

Vyrobky z pfirodnich produkta

Bramborova tiskatka

Vyroba bramborovych razitek je velmi vdé¢nou zabavou pro vSechny déti. Zpiisobii vyuziti a her,
které tato razitka nabizeji, je spousta. Pomoci bramborovych razitek lze vkusné pripravit darkovy
papir, jmenovky, zhotovit zalozku do knihy.

Postup: Bramboru roztizneme naptil. Na kazdou ptlku nacrtneme néjaky tvar ( hvézdicku, houbu,
strom...). Poté vezmeme nozik a velmi opatrné vyfezeme obrys obrazku tak, aby vyc¢nival. Razitko
pak namacime do temperové barvy, kterou predtim smichame s trochou vody. A mizeme zacit
tisknout.

Papirovy vétrnik

Pomticky: ¢tvrtka velikosti 15 x 15 cm, dva koralky, dfevéna tycka, Spendlik, nizky a lepidlo.
Postup: Kazdy roh ¢tvrtky nastfihneme smérem ke stfedu tak, aby ztistaly 2 cm od stfedu nedotceny.
Jednotlivé $picky rohti ohneme smérem ke stfedu a tam je peclivé slepime. Po zaschnuti vyztuzime
stted prilepenim 2 centimetrového kolecka papiru. Opét nechdme zaschnout. Poté stfed vétrniku
propichneme $pendlikem, na ktery jsme predtim navlékli koralek. Po propichnuti navlékneme na
$pendlik druhy kordlek a $pendlik s koralkem pripevnime k dfevéné hulce. Dle vlastni fantazie
vétrnik vyzdobime.

Zima

Vétsinu vytvarnych praci zaméfime na tradice - Mikulas, Vanoce, Masopust.
Jsou to témata, ktera nabizeji spoustu ndpadii na tvorbu vyrobki z riznych ptirodnich materiald.
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Jaro

Jarni zavés s ptac

Pomticky: ¢tvrtka, tuzka, ntizky, zbytky latek nebo barevné papiry, lepidlo, dostate¢né dlouha
stuzka.

Postup: Na ¢tvrtku nakreslime tvar ptacka asi ve tiech velikostech, vidy dva od jedné velikosti.
Vystfihneme a polepime z jedné strany celé télicko zbytkem latky, nebo barevnym papirem. Pozor,
abyste latku nalepili ze spravné strany, obé pulky ptacka se budou ptilepovat k sobé Z jiné latky ¢i
papiru nalepime kiidélka a o¢i. Takto hotové ptilky ptacka prilepime proti sobé na pripravenou
stuzku od nejvétsiho ptacka po nejmensiho. Spodni konec stuzky ukoné¢ime maslickou, horni
konec zavésime na okno, lampu apod.

Ptacek s kridélky

Obménou jarniho zavésu s ptacky muze byt ptacek, ktery se zhotovuje naprosto stejnym zptisobem
jako u jarniho zavésu. S tim rozdilem, ze obé puilky télicka k sobé prilepime a v misté kridélek
profizneme otvor a prostréime malou harmoniku, vyskladanou z papiru. Ta potom tvoii kiidélka
ptacka. Ptacka mizeme za nit zavésit.

Velikono¢ni kraslice

Zhotovovani kraslic poskytuje velkou moznost vyzkouset s détmi rizné techniky. At uz
nejjednodussi natirani barvy temperou na prazdné vajicko, nebo zapousténi skvrn na vajicko
polepené krupici, ¢i polepovani barevnymi vytrhanymi papiry atd.

Z prazdného vajicka miizeme vyrobit i zaji¢ky, kuratka ¢i riizné postavy. Inspiraci najdete v rtiznych
knizkach i ¢asopisech.

Velmi pékné vypadaji batikovana vajicka uvarena v cibulovych slupkach.

Pomticky: Syrova vajicka, jarni rostlinky, stard silonova pun¢ocha nebo gaza, rezn4 nit

Postup: Jarni rostlinky navlhéime, polozime na syrové vajicko a pevné zavazeme silonovou
puncochou nebo gazou. Takto pripravena vajicka vlozime do hrnce s vodou a slupkami a vafime
na tvrdo. Po uvareni zchladime a rozvazeme.

Léto

Malovani kament

Pomticky: kameny, vodové barvy, §tétec, lak na nabytek ve spreji.

Postup: Vodové barvy nanasime co nejhustsi na predem ocistény kdmen. Nesméji se rozpijet.
Miuizeme malovat konkrétni obrazek nebo jen barevné obrazce. Asi hodinu nechame zaschnout,

pak lehce posttikame lakem ve spreji.

Rozpustili motylci

Pomticky: dfevéné kolicky na pradlo, temperové barvy, stétec, ¢tvrtka formatu A5, ntuzky, lepidlo.
Postup: Na ¢tvrtku namalujeme temperovou barvou a $tétcem obrys motyla. Motyli kfidla
vymalujeme barvami podle fantazie a po zaschnuti motyla vystfihneme. Na jeden koli¢ek
namalujeme barvami télo motyla. Po zaschnuti ho nalepime doprostfed ptipravené Sablony.
Ze zbytku kartonu vystifihneme 2 tykadla a nalepime na koli¢ek. Télo motyla miizeme vytvorit
iz rolicky od toaletniho papiru.
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Pro dalsi inspiraci prace predev$im s détmi od 3 do 6 let doporu¢ujeme manudl Détskd skupina
a literaturu pfedevsim z nakladatelstvi Portal. Toto nakladatelstvi se zabyvé vyhradné vydavanim
pedagogické literatury jako zdroje inspirace pro pracujici s détmi.

At se vasdi praci s détmi dafi a je pro vas radostna!

Doporucena literatura:

Literatura s hudebni tématikou:

1. Jifina Rakosnikova: Hrajeme si u maminky, nakl. Vysehrad (soucasti publikace je CD)

2. Jitina Rdkosnikova: Ten vdno¢ni ¢as, nakl. VySehrad (soudasti publikace je hudebni CD Marka
Ivanovice a Jifiho Pavlici)

3. Eva Kulhdnkovd: Pisnicky a fikadla s tancem, nakl. Portél

4. Marie Liskovd: Hudebni ¢innosti, nakl. RAABE

5. Eva Kulhankov4: Remesla ve hie, pisni a tanci, nakl Portdl (soucasti je CD s pisnémi)

Literatura s vytvarnymi naméty:

1. Petra Vondrovd: Vytvarné ndméty pro ¢tvero ro¢nich obdobi, nakl. Portal

2. Leona Marcinko: Strasidla a pohddkové bytosti, nakl. Portal

3. Hana Nédvornikova: Svatky a vyznamné dny v programu MS, nakl. RAABE
4. Helena Hazukové: Vytvarné ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani, nakl. RAABE

Pohybové hry:
1. Eva Kulhdnkové: Cvi¢ime pro radost, nakl. Portal

58 |



\

I



0BSAH

Uvod 05
Partnefi projektu 06
kapitola I - Zahranic¢ni zkus$enosti 10
Rakousko 10
Némecko 12
Francie 13
kapitola II - Legislativa 15
Soucasna pravni tprava 16
Pripravovana legislativa 18
kapitola III - Sociologické prazkumy 21
kapitola IV- Psychologicka cast 25
kapitola V- Pedagogicka cast 41
PSYCHOLOGICKA CAST

Vyvoj ditéte 27
Zakonitosti vyvojovych zmén 27
Prenatalni obdobi 27
Novorozenecké obdobi 28
Attachment 28
Kojenecké obdobi 30
Batoleci obdobi 31
Predskolni obdobi 33
Mladsi skolni vék 34
Skolni zralost 35
Interakce ve skupiné 35
Vyvoj hry 36
Dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami 37
Doporucena literatura 39
60 |



PEDAGOGICKA CAST

I. Individualni péce
- potfeby rizné starych déti

I1. Vyvoj ditéte do tii let
III. Struktura dne

IV. Naméty pro praci s riizné starymi détmi
Planovani ¢innosti
Déti od 6 mésicti do jednoho roku
Déti od 18ti mésict do 2 let
Déti od 2,5 roku do 3 let
Déti od 3 let do nastupu do zékladni skoly

Doporucend literatura

43

44

44

47
47
47
49
53
55

58

|61



MANUAL
PRO POSKYTOVATELE
INDIVIDUALNI
PECE 0 MALE DETI



A

i

Manual vznikl v rdmci projektu Farni charity Stary Knin “Nové formy individudlni péce o déti do
7 let véku nerodicovskou osobou jako ndstroj odstranéni piekdzky pro vstup na trh prace a zdroj

pracovnich prileZitosti ve Stiedoceském kraji”, reg.c. (Z.1.04/5.1.01/51.00038.






