Farni charita
Stary Knin

e radost pomahat

Cukrovkou oznacujeme
stav, kdy hladina krevniho
cukru na la¢no presahuje
10 mmol/l krve. Tato nemoc
byva nazyvana , pandemii
21. stoleti”.

PRIZNAKY

NEDOSTATECNA PRODUKCE INZULINU ABNORMALNI ZiZEN
SNIZENA CITLIVOST TKANI TELA SVEDENI TELA
KINZULINU EASTE MOCENI
UNAVA
POMALE HOJENI RAN
HUBNUTI
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ZACINA VETSINOU V MLADI, JDE O
AUTOIMUNITNi CHOROBU, KDY VLASTNI
IMUNITNI SYSTEM NICi BUNKY
PRODUKUJICI INZULIN

NEJSOU PRILIS ZNAME, SNAD
VROZENA DISPOZICE

JEDINOU MOZNOSTI JE V SOUCASNE
DOBE INJEKCNI APLIKACE INZULINU

HYPOGLYKEMIE NiZKA HLADINA
CUKRU V KRVI

PROJEVUJE SE POCENIM, ZAVRATI,
VELKYM HLADEM, BUSENIM SRDCE

MUZE KONCIT KOMATEM AZ SMRTI

PRVNi POMOCI JE OKAMZITE PODANI
TZV. RYCHLEHO CUKRU (SLADKY NAPOJ,
KOSTKA CUKRU, COKOLADA)

HYPERGLYKEMIE VYSOKA HLADINA
CUKRU V KRVI

VZNIKA, POKUD DIABETES NENi
DIAGNOSTIKOVAN, NEBO S| PACIENT
VCAS A SPRAVNE NEPODA DAVKU
INZULINU

PROJEVUJE SE MIMO JINE ZAPACHEM
Z UST PO ACETONU

VZNIKA V DOSPELOSTI, POZVOLNA,
PRIBLIZNE OD 30. ROKU VEKU,
PREDEVSIM U OBEZNiCH JEDINCU

PRICINY
NEZDRAVY ZIVOTNI STYL, NEDOSTATEK

POHYBU, SPATNA ZIVOTOSPRAVA,
STRES, KOURENI

DIETA (JIST POTRAVINY
S NiZKYM GLYKEMICKYM INDEXEM),
POHYB, SNiZENi TELESNE VAHY, LEKY
(PODPORA PRODUKCE INZULINU A
LEPSIHO ZPRACOVANI CUKRU V BUNCE)

POSTIZENI LEDVIN (AZ JEJICH SELHANI)
POSTIZENi ZRAKU (AZ SLEPOTA)

POSTIZENi NERVU (BRNENi KONCETIN,
SNIZENI CITLIVOSTI KONCETIN)

POSTIZENi POVRCHOVYCH CEV
(DIABETICKA NOHA, BERCOVE VREDY)
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